Unidad diddctica 4
Sistemas de sequridad
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Qué es un sistema de seguridad.

Cudles son los principales sistemas de seguridad.
Cémo se conectan los equipos de seguridad.
Cudles son las partes fundamentales en un sistema de seguridad.

Qué tipos de detectores, centrales y medios de transmision son los
idoneos para cada tipo de instalacion de seguridad.



4.1. Necesidad de los sistemas
de sequridad

La exigencia de la vida moderna, los constantes cambios en nuestra sociedad y la mo-
dernizacién de los sistemas tecnoldgicos han provocado una forma nueva de enten-
der el concepto de seguridad y han creado la necesidad de protecciones y segurida-
des de bienes y personas. Estas nuevas exigencias hacen que las técnicas usadas para
satisfacerlas se hayan convertido en una verdadera especialidad en el campo de la
prevencion, la seguridad y la proteccion.

Por ello, para proteger vidas y disminuir pérdidas materiales, se ha comenzado a re-
comendar, en algunos casos, y a exigir, en otros, la instalacion y la aplicacion de siste-
mas de seguridad y prevencion. Su finalidad es detectar cualquier incidencia y poder
dar soluciones o atajar problemas lo mas rdpida y efectivamente posible.

4.1.1. Diferentes soluciones
de los sistemas de seguridad

La evolucién de la sociedad y, por tanto, de los sistemas de seguridad, se ha realizado
de forma muy rapida. Asi pues, son muchisimos los sistemas de seguridad que se em-
plean hoy en dia.

En este apartado nos ocuparemos de aquéllos a los que, de una forma u otra, se ha
dado el nombre de sistemas de seguridad de obligado cumplimiento, tales como:

@ Los sistemas de seguridad de iluminacién

Q@ Los sistemas de seguridad de alarmas de incendios

También hablaremos de aquéllos a los que la exigencia de las empresas, sobre todo de
las aseguradoras, han convertido en necesarios u obligatorios para poderse hacer car-
go de los mismos:

Q Los sistemas de seguridad de alarmas contra robo

Y de otros que buscan, principalmente, la seguridad y el bienestar de las personas y la
seguridad de los muebles e inmuebles:

Q@ Los sistemas de seguridad con aplicacién domética
O Los sistemas de vigilancia de procesos industriales
Estos dltimos sélo los nombraremos por la semejanza que tienen con los anteriores,

porque ya tienen una dedicacion especial en otros médulos. Para una mejor com-
prension de los diferentes sistemas, los englobaremos todos en el cuadro siguiente:

Sistemas de sequridad de iluminacion

Sistemas de sequridad de alarmas de incendios

; Sistemas
deSISSetZumr?dsad de sequridad | Sistemas de sequridad de alarmas contra robo
con equipos
dealarmas | sistemas de sequridad con aplicacion domatica
y control

Sistemas de sequridad de vigilancia de procesos industriales




ilmportante!

Otras normas
Existen otras normas que
no son de obligado cum-
plimiento, sino que vienen
impuestas por las compa-
fifas aseguradoras (y sus
asociaciones). Consisten
en recomendaciones y es-
pecificaciones de instala-
cion de equipos de pro-
teccién contra incendios.
Algunas de ellas son CE-
PREN, NFPA, ITSEMAP, etc.

4.1.2. Locales y centros donde se aplican
los sistemas de seguridad

En la actualidad, se aplican sistemas de seguridad de una forma muy generalizada y
amplia, y son pocos los lugares que no disponen de algunos de los sistemas de segu-
ridad mencionados antes.

O Se ha comenzado a exigir su aplicaciéon en determinados centros, tales como tea-
tros, hospitales, colegios, almacenes, centros comerciales, entidades de crédito,
viviendas, etc., a los que se ha dado el calificativo de lugares de publica concu-
rrencia.

@ También se recomienda su presencia en otros lugares, como oficinas, museos, ar-
chivos, instalaciones industriales, etc., que también estan expuestos a peligros,
sobre todo al de incendio. Es igualmente recomendable el empleo de estos equi-
pos con el fin de detectar y atajar inmediatamente los siniestros, asi como de ga-
rantizar una evacuacion en las mejores condiciones.

Q Se ha empezado a extender el uso conjunto de todos los sistemas en uno, espe-
cialmente en las viviendas. Dicho sistema, que integra seguridad y confort, recibe
el nombre de sisterna domético.

4.1.3. Legislacion y normativa

Leyes y normas estatales y europeas

Son muchos los paises que tienen disposiciones y reglamentaciones relativas a insta-
laciones de seguridad. La Direccién General de Seguridad, el Ministerio de la Vivien-
da, el Ministerio de Industria y Energia son, entre otros, quienes legislan en esta ma-
teria. Lo hacen mediante leyes, decretos, reglamentos o normas, como por ejemplo:

(O NBE-CPI/96. Normas bdsicas de edificacién sobre condiciones de proteccién con-
tra incendios en los edificios.

(@ NBE (Normas Bdsicas de Edificacion).

O (PI (Condiciones de Proteccion contra Incendio). Esta ley, regulada con un de-
creto, indica los requisitos de seguridad minimos en un edificio, esto es, los me-
dios de proteccién con los que debe contar y sus caracteristicas técnicas.

Q RIPC (Reglamento de Instalaciones de Proteccion Contra Incendios). Fija los re-
quisitos que han de cumplir las empresas instaladoras y de mantenimiento, los
equipos y materiales que deben instalarse (normas UNE), las condiciones de di-
sefio de las instalaciones y las condiciones de mantenimiento.

O RIPCREI (Reglamento de Instalaciones de Proteccién Contra Robo e Intrusion).

(O NORMAS UNE (Una Norma Espanola). Define las condiciones técnicas que deben
reunir las instalaciones, los aparatos, los equipos, las normas de instalacion de los
mismos y sus sistemas de protecciéon y de mantenimiento.

(O NORMAS EN (Normas Europeas).

@ REBTITC (Reglamento Electrotécnico de Baja Tension y las Instrucciones Técnicas
Complementarias).

Ordenanzas municipales

Estas normas suelen complementar las anteriores, principalmente las NBE-CPI dic-
tadas en un municipio, ciudad o autonomia, de obligado cumplimiento en ese terri-
torio o zona. Suponen un requisito minimo a la hora de realizar una instalacién y se
extienden en ocasiones a instalaciones industriales, segtin su calificacién de riesgo.
Existen, sobre todo, en las grandes ciudades.



 Actividades

1. Define cudl es la finalidad de los sistemas de seguri- 3. ;En qué centros y locales se deben emplear los siste-
dad. mas de seguridad?

2. Enumera y clasifica por grupos las diferentes solu- 4. Enumeray define los organismos que legislan sobre
ciones de sistemas de seguridad. los sistemas de seguridad.

4.2. Sistemas de sequridad
de iluminacion

La iluminacién en un local es tan importante que se ha convertido en algo impres-
cindible, sobre todo en locales de gran afluencia de gente (lugar de trabajo, centro
educativo, centro de diversidn, centro sanitario, etc.). La falta de iluminacién puede
provocar situaciones cadticas e incluso tragicas.

Para evitarlo se han dictado las normas NBE (Normas Basicas de Edificacion) y el
REBT (Reglamento Electrotécnico de Baja Tension).

4.2.1. Casificacion de los sistemas
de seguridad de iluminacion

El Reglamento electrotécnico de baja tensién (REBT),
en su Instruccion técnica complementaria (ITC) nime-
ro 28, dedicada a Instalaciones en locales de piiblica con-
currencia, define como deben ser los sistemas de seguri-
dad de iluminacién.

Se entiende por alumbrado de emergencia tod
instalaciones especiales realizadas en un edifici

tas de la iluminacion general.

En caso de fallo de alimentacién del alumbrado normal,
las instalaciones destinadas al alumbrado de emergencia
tienen por objeto asegurar la iluminacion general de los
locales. Mds concretamente, sirven para garantizar la ilu-
minacién de los accesos de salida, para una eventual eva-
cuacién del publico, y de otros puntos que se senalen.

La alimentacién del alumbrado de emergencia sera au-
tomdtica con corte breve.

La instalaciéon del alumbrado de emergencia se realiza
de dos formas distintas, en funcion del local en donde se
realiza la instalacién:

@ Alumbrado de seguridad

@ Alumbrado de reemplazo

Fig. 4.1 . : —
. . Sistemas de sequridad de iluminacion
Equipo de seguridad de g
iluminacién: Alumbrado de evacuacion
1. Elementos de control; Alumbrado lumbrad bi L
2. Circuito de iluminacion; Alumbrado de sequridad Alumbrado ambiente 0 antipanico
3. Circuito de emergencia; de Emergencia Alumbrado de zonas de alto riesgo
4. Telemando.
Alumbrado de reemplazo




Fig. 4.2.
Etiquetas de sealizacion de
rutas.

Alumbrado de seguridad

El alumbrado de seguridad es el alumbrado de emergencia previst;
seguridad de las personas que evacuen una zona o que tengan que
bajo potencialmente peligroso antes de abandonar la zona.

El alumbrado esta previsto para entrar en funcionamiento automaticamente cuando
se produce el fallo del alumbrado general o cuando la tensién de éste baja a menos
del 70% de su valor nominal.

La instalacién de este alumbrado serd fija y estard provista de fuentes propias de
energia. S6lo se podra utilizar el suministro exterior para proceder a su carga, cuan-
do la fuente propia de energia esté constituida por baterias de acumuladores o apara-
tos auténomos automaticos.

El alumbrado de seguridad se realiza de tres formas dependiendo del local y de la se-
guridad que se pretende:

@ El alumbrado de evacuacion
O El alumbrado ambiente o antipanico

Q El alumbrado de zonas de alto riesgo

Alumbrado de evacuacion

El alumbrado de evacuacion es la parte del alumbrado de segurid
rantizar el reconocimiento y la utilizacion de los medios o rutas
do los locales estén o puedan estar ocupados.

En rutas de evacuacion, este alumbrado debe proporcionar, a nivel de suelo y en el
eje de los pasos principales, una iluminancia minima de 1 lux.

En los puntos en los que estén situados los equipos de las instalaciones de proteccion
contra incendios que exijan utilizacién manual y en los cuadros de distribucién del
alumbrado, la iluminancia minima sera de 5 luxes.

La relacién entre la iluminancia maxima y la minima en el eje de los pasos principa-
les serd menor de 40.

El alumbrado de evacuacién deberd funcionar, cuando se produzca el fallo de la ali-
mentacién normal, como minimo durante una hora, proporcionando la iluminancia
prevista.
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Alumbrado ambiente o antipanico

El alumbrado ambiente o antipanico es la parte del alumbrado de seguri
para evitar todo riesgo de pdnico y proporcionar una iluminacion ambi
da que permita a los ocupantes identificar las rutas de evacuacion y ac
asi como identificar obstdculos.

El alumbrado ambiente o antipdnico debe proporcionar una iluminancia horizontal
minima de 0,5 luxes en todo el espacio considerado (desde el suelo hasta una altura
de 1 metro).

La relacién entre la iluminancia médxima y la minima en todo el espacio considerado
serd menor de 40.

El alumbrado ambiente o antipanico deberd funcionar, cuando se produzca el fallo
de la alimentacién normal, como minimo durante una hora, proporcionando la ilu-
minancia prevista.

Alumbrado de zonas de alto riesgo

El alumbrado de zonas de alto riesgo es la parte del alumbrado de segurid: Vst
para garantizar la seguridad de las personas ocupadas en actividades potencialmente
peligrosas o que trabajan en un entorno peligroso. Permite la interrupcion de los tr:
bajos con seguridad para el operador y para los demds ocupantes del loca

El alumbrado de las zonas de alto riesgo debe proporcionar una iluminancia minima
de 15 luxes o el 10% de la iluminancia normal, tomando siempre el mayor de los va-
lores.

La relacién entre la iluminancia mdxima y la minima en todo el espacio considerado
serd menor de 10.

El alumbrado de las zonas de alto riesgo debera funcionar, cuando se produzca el fa-
llo de la alimentacién normal, como minimo durante el tiempo necesario para aban-
donar una actividad o una zona de alto riesgo.

Alumbrado de reemplazo

El alumbrado de reemplazo es la parte del alumbrado de emergencia q
continuidad de las actividades normales.

Cuando el alumbrado de reemplazo proporciona una iluminancia inferior al alum-
brado normal, debe usarse inicamente para poder terminar el trabajo con seguridad.

Ademads del suministro complementario de reserva requerido por la ITC-BT-28, sera
obligatorio disponer de un suministro especial complementario, por ejemplo con
baterias, para hacer frente a las necesidades de la limpara de quiréfano o sala de in-
tervencion y equipos de asistencia vital. Dicho suministro deberd entrar en servicio
automdticamente en menos de 0,5 segundos (corte breve) y con una autonomia no
inferior a 2 horas. La ldmpara de quir6fano o sala de intervencion siempre estara ali-
mentada a través de un transformador de aislamiento (ITC-BT-38).

Todo el sistema de proteccién debera funcionar con idéntica facilidad tanto si la ali-
mentacion se realiza por el suministro normal como si se realiza por el complemen-
tario.

Existen también otros tipos de alumbrado de reemplazo o doble equipo de alumbra-
do para cuando falle la linea principal. Consiste en una segunda linea o un grupo
electr6geno que normalmente se pone en funcionamiento de forma automatica y
deja de funcionar cuando vuelve la corriente a la linea principal.



Fig. 4.3.

Local con iluminacién normal,
equipada con iluminacién de
emergencia.

4.2.2. Campo de aplicacion de los sistemas
de sequridad en la iluminacion

El REBT, en su Instruccién técnica complementaria (ITC) nimero 28, dedicada a
Instalaciones en locales de ptblica concurrencia, define en qué locales se aplican los
sistemas de seguridad de iluminacién. Son los siguientes:

Locales de espectaculos y actividades recreativas

Q Independientemente de su capacidad de ocupacion, por ejemplo, cines, teatros, au-
ditorios, estadios, pabellones deportivos, plazas de toros, hipédromos, parques
de atracciones y ferias fijas, salas de fiesta, discotecas, salas de juego de azar.

Locales de reunidn, trabajo y usos sanitarios

O Independientemente de su ocupacion: templos, museos, salas de conferencias y
congresos, casinos, hoteles, hostales, bares, cafeterias, restaurantes o similares,
zonas comunes en agrupaciones de establecimientos comerciales, aeropuertos,
estaciones de viajeros, estacionamientos cerrados y cubiertos para mas de 5 vehi-
culos, hospitales, ambulatorios y sanatorios, asilos y guarderias.

O Si la ocupacion prevista es de mas de 50 personas: bibliotecas, centros de ensefian-
za, consultorios médicos, establecimientos comerciales, oficinas con presencia de
publico, residencias de estudiantes, gimnasios, salas de exposiciones, centros cul-
turales, clubes sociales y deportivos.

La ocupacion prevista de los locales se calculard como 1 persona por cada 0,8 m2 de
superficie ttil, a excepcién de pasillos, repartidores, vestibulos y servicios.

Para instalaciones en quiréfanos y salas de intervencion se establecen requisitos par-
ticulares con la ITC-BT-38.

4.2.3. Lugares en los que debe instalarse
el alumbrado de emergencia

Son diferentes las fuentes que nos marcan las normas de instalacion de los aparatos
de emergencia. Las mds importantes son la NBE-CPI (articulo 21) y el REBT (ITC
28), en donde se define en qué lugares debe instalarse el alumbrado de emergencia.

Se instala, por una parte, alumbrado de emergencia con alumbrado de seguridad y, por
otra, alumbrado de emergencia con alumbrado de reemplazo.




Fig.4.4.
Zona de evacuacién con
emergencia.

Alumbrado de emergencia con alumbrado de seguridad

Es obligatorio situar el alumbrado de seguridad en las siguientes zonas de los locales
de publica concurrencia:

O Locales o recintos donde se instala alumbrado de seguridad:

Qo

Qo

En todos los recintos cuya ocupacién sea superior a 100 personas.

En los recorridos generales de evacuacién de zonas destinadas a uso residen-
cial u hospitalario, y recorridos de zonas destinadas a cualquier otro uso y
previstas para la evacuacién de mas de 100 personas.

En los aseos generales de planta en edificios de acceso publico.

En los aparcamientos cerrados y cubiertos para mas de 5 vehiculos, incluidos
los pasillos y las escaleras que conduzcan desde aquéllos hasta el exterior o
hasta las zonas generales del edificio.

En los locales que alberguen equipos generales de las instalaciones de protec-
cién.

O Lugares o zonas de un local donde se instala alumbrado de seguridad:

Qo

Qo

En las salidas de emergencia y en las senales de seguridad reglamentarias.
En todo cambio de direccién de la ruta de evacuacion.

En toda interseccion de pasillos con las rutas de evacuacion.

En el exterior del edificio, en la vecindad inmediata a la salida.

Cerca de las escaleras, de manera que cada tramo de escaleras reciba una ilu-
minacién directa.

Cerca de cada cambio de nivel.
Cerca de cada puesto de primeros auxilios.

Cerca de cada equipo manual destinado a la prevencién y extincién de incen-
dios.

En los cuadros de distribucion de la instalacion de alumbrado de las zonas in-
dicadas anteriormente.

Alumbrado de emergencia con alumbrado de reemplazo

En las zonas de hospitalizacién y tratamiento intensivo, la instalacién de alumbrado
de emergencia proporcionara una iluminancia no inferior a 5 luxes y durante 2 horas
como minimo.

Las salas de intervencion, las destinadas a tratamiento intensivo, las salas de curas,
paritorios y urgencias dispondran de un alumbrado de reemplazo que proporciona-
rd un nivel de iluminancia igual al del alumbrado normal, durante 2 horas como mi-

nimo.

4.2.4. Prescripciones de los aparatos para

el alumbrado de emergencia

Las prescripciones de los aparatos para el alumbrado de emergencia vienen definidas
por las NBE 21.2.2, las normas UNE y la ITC-BT-28.

La ITC-BT-28 los divide en aparatos auténomos para el alumbrado de emergencia y
luminaria alimentada por fuente central.



Aparatos autonomos para el alumbrado de emergencia

Luminaria que proporciona alumbrado de emergencia de tipo permanente o no per-
manente en la que todos los elementos, como la bateria, la ldmpara, el conjunto de
mando y los dispositivos de verificacion y control, si existen, estdn contenidos dentro
de la luminaria o junto a ella (es decir, a menos de 1 metro).

Luminaria alimentada por fuente central

Luminaria que proporciona alumbrado de emergencia de tipo permanente o no per-
manente. Estd alimentada por un sistema de alimentacién de emergencia central, es
decir, no incorporado en la luminaria.

Los distintos aparatos de control, mando y proteccién generales para las instalacio-
nes del alumbrado de emergencia por fuente central, entre los que figurard un volti-
metro de clase 2,5 por lo menos, se dispondrdn en un cuadro tnico, situado fuera de
la posible intervencién del publico.

Las lineas que alimentan directamente los circuitos individuales de los alumbrados
de emergencia alimentados por fuente central estardn protegidas por interruptores
automdticos con una intensidad nominal de 10 A como maximo. Una misma linea
no podra alimentar mas de 12 puntos de luz. Si en la dependencia o local considera-
do existen varios puntos de luz para alumbrado de emergencia, éstos deberdn repar-
tirse, al menos, entre dos lineas diferentes, aunque su ndamero sea inferior a doce.

4.2.5. Alimentacion
de los servicios de sequridad

En el apartado 2 de la ITC-BT-28 se definen las caracteristicas de la alimentacién de
los servicios de seguridad, como por ejemplo alumbrados de emergencia, sistemas
contra incendios, ascensores u otros servicios urgentes indispensables, fijados por las
reglamentaciones especificas de las diferentes autoridades competentes en materia
de seguridad.

La alimentacién para los servicios de seguridad, en funcién de lo que establezcan las
reglamentaciones especificas, puede ser automdtica o no automdtica. En una alimenta-
cién automatica la puesta en servicio no depende de la intervencién de un operador.

Una alimentacién automatica se clasifica, seguin la duracién de conmutacién, en las
siguientes categorias:

Categorias Disposicion de la alimentacién de sequridad
Sin corte De forma continua
Con corte muy breve En 0,15 sequndos como maximo
Con corte breve En 0,5 sequndos como maximo
Con corte mediano En 15 sequndos como maximo
Con corte largo En més de 15 sequndos

Para los servicios de seguridad, la fuente de energia debe ser elegida de forma que la
alimentacién esté asegurada durante un tiempo apropiado.

Pueden utilizarse las siguientes fuentes de alimentacién:

O Baterias de acumuladores. Generalmente las baterias de arranque de los vehiculos
no satisfacen las prescripciones de alimentacion para los servicios de seguridad.

O Generadores independientes.

O Derivaciones separadas de la red de distribucion, es decir, independientes de la
alimentaciéon normal.



Fig. 4.5.

Partes de una ldmpara de
emergencia:

1. Tubo de emergencia;
2. Pilotos de sefializacion;
3. Regleta de conexion;
4. Bateria;

5. Equipo de control.
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Fig. 4.7
Telemando.

Fig. 4.8

Conexion de un circuito de
ldmparas de emergencia con
telemando.

4.2.6. Conexion de las lamparas
de emergencia

El alumbrado de seguridad estara previsto para entrar en funcionamiento automati-
camente cuando se produzca el fallo del alumbrado general. El equipo de emergencia
estd preparado para ello.

Normalmente son los mismos proveedores quienes nos dictan como debe realizarse
la conexién de los aparatos, mediante los manuales de instruccién u hojas o folletos
explicativos que se entregan con los aparatos. Veamos aqui el siguiente ejemplo:

B M e

Fig. 4.6.
Regleta de conexion de una lémpara de emergencia.

Las denominadas lamparas de emergencia tienen una regleta de conexién directa a
230 V. Permite el funcionamiento de las ldmparas de forma automadtica, bien senali-
zando con el piloto que se estan cargando, bien poniéndose en funcionamiento una
vez cargadas cuando falta la alimentacién (debido al fallo de la red). Otra regleta co-
necta de nuevo la alimentacién del equipo de control con el telemando.

Conexion del telemando

En algunos casos serd necesario desconectar los sistemas de iluminacién de emergen-
cia mediante el equipo de alimentacién centralizada, en ausencia de red exterior.
Para ello, deberemos utilizar un elemento llamado telemando.

Con estos elementos podemos evitar que, en ausencia de la red exterior, las lumina-
rias de emergencia pierdan toda su carga, asi como los acumuladores centralizados.
De este modo, alargamos la vida ttil de los acumuladores, que, segtn los fabricantes,
pueden aguantar mds de 400 ciclos de carga y descarga.

Algunos de estos elementos pueden ser controlados a distancia por mandos cablea-
dos o no cableados, o bien por ordenadores, que controlan el funcionamiento de este
tipo de iluminacién.

Su tamano suele ser de tres médulos sobre un carril DIN o fijos sobre cajas lisas.

230V = 50760 Hr
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simbologia

Para realizar un esquema necesitamos diversos simbolos definidos por las normas
UNE.
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Fig. 4.10. Fig. 4.11.
Esquema de un circuito de iluminacion, con un Esquema de un circuito de iluminacién, con un circuito de
circuito de emergencia, que responde al fallo de red. emergencia, que responde al fallo de red, controlado con

telemando.



4.2.7. Caracteristicas de las lamparas
de emergencia

Los fabricantes nos proporcionan en sus catdlogos los datos fundamentales de sus
productos, que después podemos aplicar a la hora de calcular o instalar los circuitos
de emergencia.

Caracteristicas de las Iamparas de emergencia

Luminarias autdnomas
Fluorescente tubo lineal
Fluorescente tubo compacto
Incandescente

Tipo de luminaria

0 0 0O

Sequn las normas de obligado cumplimiento:

9 Normas UNE aplicadas

Normativas empleadas en la fabricacion | @ NBE: normas bdsicas de edificacion aplicadas

9 Normas del REBT, Reglamento electrotécnico de baja
tensidn, aplicadas

Caracterfsticas del indice de proteccion | IP e IK, aplicados

Tiempo de carga Tiempo de carga: 24 horas o el que marque
Autonomia 1,203h

Tiempo de duracion o de vida Larga duracion (nimero de horas o de afios)
Caracterfsticas del acumulador Acumuladores de Ni-Cd de alta temperatura

9 Elementos de que se compone el equipo
Otras caracteristicas 9 Lugar de colocacién
9 Material de fabricacion

Uno de los datos importantes que nos facilitan los catdlogos es un cuadro de utiliza-
cién segun el tipo de fuente de luz, muy importante a la hora de realizar un proyecto.

Ejemplo de datos que nos facilita un catdlogo

Tipo de luminaria Referencia | Flujo luminoso (Iimenes) | Autonomia (h) | Tipo de ldmpara emergencia = Metros cubiertos

70 1 6W /G5 14 (aprox.)
Fluorescentes

100 3 6W /G5 20 (aprox.)

155 1 6W /G5 30 (aprox.)
Tubo lineal

21 1 6W /G5 42 (aprox.)
Incandescente 315 1 6W /G5 /DLX 62 (aprox.)

Para cumplir las condiciones del articulado puede aplicarse la siguiente regla practi-
ca para la distribucién de las luminarias que nos da la NBE:

Q@ Dotacién: 5 limenes/m?.
Q Flujo luminoso de las luminarias: F >= 30 lumenes.

Q Separacion de las luminarias: 4 h, siendo & la altura a la que estén instaladas las
luminarias comprendidas entre 2 m y 2,5 m.

Sin embargo, hoy en dia la instalacién no supone ningtin problema, ya que los fabri-
cantes de estos aparatos disponen de software gratuito que realiza ficilmente dicho
célculo para determinar el nimero de aparatos necesarios.



4.2.2. Mantenimiento

La NBE, el REBT y la mayoria de los fabricantes nos presentan en los catdlogos las
condiciones de mantenimiento de los equipos de seguridad de iluminacién para su
perfecto funcionamiento.

Una de las recomendaciones fundamentales en el mantenimiento es el llamado libro
de mantenimiento o ficha técnica de los equipos. Ya sea en el caso del alumbrado de
emergencia o en cualquiera de las formas de alumbrado de seguridad o de alumbra-
. do de reemplazo, quedan anotados todos los cambios realizados y la fecha de éstos. El
w—— mantenimiento conlleva limpieza y comprobacién de los equipos de alumbrado de

El propietario del local es seguridad en todos los elementos de que se componen, tales como:

responsable de que se re-

. ) . Q Los pilotos de sefializacién o de carga de las luminarias.
alice la reparacion o susti-

tucion de los elementos Q Las lamparas o tubos de las luminarias.

averiados o con mal fun- ) . ) )

cionamiento. @ Fl estado de las baterias o acumuladores, tanto si son auténomas como si son
centralizadas.

El mantenimiento de los sistemas de iluminacién de reemplazo debe realizarse cada
seis meses 0 un ano, y de forma mensual si se trata de lugares como hospitales.

El mantenimiento debe ser mds riguroso en las instalaciones con fines especiales
(instalaciones de quir6fanos y salas de intervencion), en las que se encuentran los
circuitos de reemplazo. ITC-BT-38.

Las verificaciones e inspecciones son realizadas por el Ministerio de Industria y Ener-
gia. Los servicios de bomberos u otros propios de los ayuntamientos son los encarga-
dos de realizar la labor de vigilancia de este tipo de luminarias, sin previo aviso.

Actividades

5. Realiza un cuadro como el del punto 4.2.1 y define cada uno de los alumbrados que intervienen en un sistema de
seguridad de iluminacion.

6. Define y relaciona los diferentes conceptos de los alumbrados que intervienen en un sistema de seguridad de ilu-

minacion.
Tino de alumbrado Qué debe Iluminacién que Relacion Cuéndo debe Tiempo
P garantizar debe proporcionar de iluminacion funcionar de funcionamiento
Evacuacion
Ambiente
0 antipdnico

De zonas de alto
riesqo

1. Enumera los locales o recintos en que debe instalarse el alumbrado de emergencia.
8. Enumera en qué lugares o zonas de los locales deben colocarse las luminarias de emergencia.
9. Enumera y define las formas de alimentacion de las luminarias de emergencia.

10. Realiza un cuadro de caracteristicas como el presentado en el apartado 4.2.7 de tres lamparas de emergencia que
tengas en el taller con su catdlogo.

11. Realiza un cuadro de aplicacion como el mostrado en el apartado 4.2.8 con el catélogo de tres lamparas que ten-
gas en el aula o en el taller.
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Fig.4.12

Elementos comunes de los
sistemas de seguridad con
alarmas y control.

Fig.4.13.

Comparacién de elementos en
diferentes sistemas de
seguridad con equipos de
alarma y control.

4.3. Sistemas de sequridad
con equipos de control

Son muchos y muy variados los sistemas de seguridad con equipos de alarmas o con

equipos de control empleados en la actualidad. No dejan de ser una forma mas de
sistema de seguridad.

Definiremos aqui algunos de los mas empleados o conocidos:
Q Sistemas de seguridad con equipos de alarmas y control contra robo e intrusion.
O Sistemas de seguridad con equipos de alarmas y contra incendio y fuga de gases.

Mencionaremos también otros cuyo sistema de funcionamiento estd basado en los

mismos principios, aunque seran tratados en otros médulos de forma mds extensa.
Son los siguientes:

O Sistemas de seguridad y control de dométicos.

O Sistemas de seguridad y control o de vigilancia de procesos industriales.

4.3.1. Elementos comunes de los sistemas
de seguridad con equipos de
alarmas y control

La funcién mds importante de un sistema de seguridad es detectar inmediatamente
un siniestro o una anomalia en el sistema que se quiere controlar. El siguiente paso es
procesar dicho siniestro, trasmitirlo mediante una sefial y poder iniciar las medidas
oportunas.

Son muchos los elementos de que se componen los sistemas de alarmas, pero hay al-
gunos que son comunes a todos ellos y que destacamos a continuacion:

@ Central de procesos o unidad de control.
Q Elementos detectores.
Q@ Elementos de sefializacién y actuadores.

@ Elementos de conexidn.

Detectores y pulsadores Central de
de incendios = = incendio AcUsticos
(sirenas)
Detectores de oo C@les ezados | caniea) do oo Luminasos
0 mangueras 3 e intrusion Cables trenzados )
(able coaxial o mangueras (pilotos)
Detectores de gas  fibra optica Cable coaxial _ Actuadores
Detectores de incendio  Transmision via | Unidad de control |Fibra optica ;
T adio . - (relés y contactores)
Detectores de intrusion %% | del sistema  |ransmision via
Detectores de inundacion domético radio Comunicacién
telefénica
Pulsadores Autématas Via radio
. .
Finales de carrera programables
Detectores Control industrial




Central de procesos o unidad de alarma y control

Normalmente se le da el nombre de central y podriamos decir que es la parte mas
importante de todo el sistema, por dos razones:

O Es la encargada de la recepcion y procesamiento de la senal eléctrica producida y
mandada por los detectores; el tratamiento de los datos recibidos; la sefalizacion
de las zonas afectadas, y la transmision de alarma a los lugares o personas adecua-
dos (local, vigilante, centrales de emergencia, bomberos, policia, etc.).

 Puede poner en marcha las medidas para atajar el siniestro, como por ejemplo dis-
parar el circuito de extincién automadtico en el caso de incendios, cerrar herméti-
camente algunas salas o las vdlvulas de agua y gas.

Detectores

Se ocupan de la zona que se quiere asegurar o proteger para impedir un siniestro o
averias. Se pretende aumentar la seguridad de dicha zona.

Pueden ser manuales o automdticos, en funcién de si el accionamiento precisa o no
de personal para efectuar su funcién. Todas las instalaciones deben estar provistas de
los dos sistemas.

En cuanto a su colocacidn, si son automaticos se situardn en los lugares mas inacce-
sibles, como por ejemplo techos, ventanas, etc.; en cambio, los manuales, se coloca-
ran en lugares facilmente accesibles: paredes, mostradores, etc.

Los detectores ejercen su funcién de aviso mediante la modificacion de sus caracte-
risticas técnicas: produciendo apertura o cierre, modificando la resistencia del circui-
to al que estdn conectados, etc.

Elementos de seiializacion y auxiliares

Ademas de la senalizacién que se produce en la central, acttian en muchas ocasiones,
activados por la propia central, dispositivos acusticos (sirena) y luminosos (destellos
luminosos) en los exteriores de los locales.

En funcién de la importancia del establecimiento que se debe proteger, se conecta
con las centrales receptoras de alarmas. Estas, a su vez, dan la sefal a la policia, los
bomberos o a ambulancias. La propia central realiza esta conexion externa.

Elementos de conexion

Tanto los detectores como los elementos auxiliares que se conectan a la central nece-
sitan lineas de conexién que transmitan adecuadamente los avisos y 6rdenes.

Cada linea de aviso u orden necesita dos, tres, cuatro o mds hilos, segtn la clase de
detector o elemento conectado a la misma, ya que no es lo mismo conectar un detec-
tor manual (pulsador) que uno automatico que requiere alimentacién para funcio-
nar.

Las lineas necesarias para la alimentacién auxiliar de los detectores que la precisan
(dispositivos de registro, medios de alarma exterior, cuadros de situacidn, etc.) de-
penden de la distancia que exista entre éstos y la central.

Normalmente, los fabricantes son quienes nos indican el medio de comunicacién
idéneo en cada caso. Los medios suelen ser cables metalicos, cables paralelos, man-
gueras trenzadas, cables apantallados, cables coaxiales, fibra éptica y comunicacién
de sefial via radio. Esta dltima es empleada, principalmente, en la transmisién entre
la central y los detectores, ya sea porque es dificil realizar la instalacién, por una cues-
tién de diseno, etc.



Actividades

| | | | | ‘ I ‘ iguiente tabla relacionada con los elementos comunes de las instalaciones con equipos de alarmas y
endo en cada caso el nombre que corresponda.

E|EITIEI'ItOS comunes

Sistemas de incendios Sistemas de robo Sistemas dométicos Sistemas industriales

Fig. 4.14.

Equipo de deteccion

de un incendio

1. Alimentacién de corriente;
2. Central; 3. Detectores;

4. Pulsador; 5. Sefalizador;
6. Sirena; 7. Elementos de
conexion.

iferentes medios de transmisién empleados en las redes de mando de los sistemas de seguridad
e alarmas y control.

4.4. Instalaciones contra
incendios

Cada vez son mds, mejores y mas completos los sistemas de seguridad dedicados a la
prevencion de incendios, ya que los sistemas y la tecnologia de respuesta ante todo el
proceso y el origen de los incendios han avanzado de forma répida. Se ha llegado a
un conocimiento bastante preciso de los dos factores mas importantes que llevan a la
produccién de un incendio. Estos son:

@ El desarrollo y comportamiento del fuego.
O Las causas principales de un incendio.

La prevencién de los incendios también ha comenzado en la mayoria de los casos a
tenerse en cuenta en la elaboracién de los materiales empleados en la construccion,
en utensilios, mobiliario, etc.




Fig. 4.15.
Diagrama de comportamiento
del fuego.

4.4.1. Desarrollo y comportamiento
del fuego

Es de sobras conocida la importancia del fuego en la vida de cada dia (nos permite
cocinar, calentar, etc.) y en el empleo de medios industriales, hornos, etc. Por ello, es
muy importante matizar que el fuego controlado no es lo mismo que el fuego sin
control (incendio).

Los sistemas de deteccién de incendios no s6lo deben detectar el incendio con preci-
sién dentro de un edificio o espacio que tienen que proteger, sino que han de permi-
tir una rapida actuacion. Por lo tanto, para poder disenar un sistema de seguridad
eficaz debemos conocer qué es el fuego, como se produce y cémo se comporta.

El fuego es un proceso quimico de combustién entre dos sustancias, una combustible
(la que se quema) y otra comburente (el oxigeno) que reacciona en presencia de una
fuente de ignicién (que es la que comienza el proceso).

La progresion o formas de actuar del fuego tiene cuatro etapas o estados caracteristi-
cos que deberfamos conocer para una mejor actuacion: el estado latente, el humo vi-
sible, las llamas y el calor.

Etapas 0 estados caracteristicos

1. Estado Latente 2. Humo visible 3. Llamas 4. Calor Peligrosidad

Extremadamente
peligroso

Temperatura

Muy peligroso

Peligroso

Poco peligroso

Horas o minutos Minutos o sequndos

Tiempo de propagacion

O Estado latente. En esta etapa no se produce ningtin fuego visible. La combustién
genera importantes cantidades de particulas que ascienden hacia el techo y que
son invisibles al ojo humano. Esta etapa puede durar muchos minutos, incluso
horas. Durante esta fase el fuego no conlleva peligro y, al ser detectado, puede ser
extinguido con mucha facilidad y sin consecuencias.

O Humo visible. En esta etapa aumenta muy rdpidamente la generacion de particu-
las debido al aumento de la combustién, por lo que se acumulan y se hacen visi-
bles al 0jo humano en forma de humo. El tiempo que dura este estado es también
imprevisible: pueden ser minutos u horas. El fuego comienza a ser peligroso.

O Llamas. En funcién de si las condiciones son favorables, sobre todo de la existen-
cia de oxigeno, se puede llegar rapida y facilmente al desarrollo del fuego. Asi,
pueden producirse las primeras llamas, que pueden ir rapidamente en aumento.

El tiempo que dura esta etapa depende principalmente de los materiales y oscila en-
tre unos segundos y unos minutos.

@ (alor. La mayor intensidad del fuego suele coincidir con una mayor intensidad de
llamas, un gran desprendimiento de calor, humos y gases toxicos. Esta etapa es la
que se desarrolla mas rapidamente. Puede generarse en pocos segundos.



Fig. 4.16.
Diagrama de un equipo de
control de incendios.

4.4.2. Principales causas de los incendios

Hemos visto como se produce el fuego, cudl es su comportamiento, sus reacciones y
las diferentes etapas de su proceso. Todo ello tiene relaciéon con el tipo de materiales
y el comportamiento de los mismos. Son lo que podriamos denominar las causas del
incendio o las primeras causas que provocan que se inicie el incendio.

O (ausas de origen eléctrico. Por ejemplo, el calentamiento de los equipos eléctricos,
cortocircuitos debidos al deficiente estado de las instalaciones eléctricas, chispas
por el efecto de los rayos, etc.

O Causas producidas por la combustion y el calentamiento de los materiales. Las chis-
pas y brasas que producen los hornos, cdimaras de combustion y vehiculos indus-
triales, el calor procedente de calderas, hornos, placas vitrocerdmicas, escapes de
gas y conductos de aire caliente, mantas de campanas extractoras de cocina, al
entrar en contacto con sustancias inflamables y combustibles.

O Causas de origen mecdnico o industrial. Estos incendios se producen por las chis-
pas procedentes de esmeriladoras y trituradoras en presencia de materiales com-
bustibles o inflamables; chispas, arcos eléctricos y particulas de metales incandes-
centes procedentes de operaciones de corte con soplete y soldaduras; el excesivo
calor como consecuencia de la friccion entre dos piezas donde se puede dar una
cierta acumulacion de polvo, grasa u otros materiales inflamables; la manipula-
cién incorrecta de equipos de soldadura; defectos en los quemadores de las cal-
deras, hornos, placas de cocina, calentadores, etc.

O Causas de origen quimico. Los fuegos son ocasionados por productos quimicos
cuando éstos entran en reaccién con otros materiales y por descomposicién de
algunas sustancias inestables. Dichas reacciones quimicas generan un desprendi-
miento de calor por la oxidacién de componentes organicos, etc.

O Causas humanas (descuidos o negligencias). Cigarrillos mal apagados, rescoldos de
una pipa y puros arrojados o dejados por negligencia, cerillas mal apagadas, ma-
teriales pirotécnicos mal utilizados en fiestas, etc.

4.4.3. Elementos que componen el
sistema de deteccion de incendios

La funcién mds importante de un sistema de seguridad contra incendios es detectar
inmediatamente el incendio, procesarlo y trasmitirlo mediante una sefial y poder ini-
ciar las medidas oportunas, tales como la activacion de dispositivos de extincion, la
evacuacion de ocupantes y el aviso mediante senal de alarmas para ser atendidos.

Para ello, el sistema de deteccion de incendios debera constar de los siguientes ele-
mentos:

1. Central de procesos o unidad de control.
2. Detectores.
3. Elementos de senalizacién y auxiliares.

4. Elementos de conexion.

Detectores
de
incendios

Elementos Elementos
de Central de procesos de Senalizadores,
conexion . conexion .
= 0 unidad de control = sirenas y
de incendios actuadores




4.4.4. Central de procesos o unidad
de control

Normalmente recibe el nombre de central y es la encargada de:

il

(@ Recibir las sefales de los detectores de incendios.

@ Determinar si las senales enviadas por los detectores se correspon-
den con las de una alarma de fuego.

Q Sefializar el inicio de un incendio de forma 6ptica o actstica.
Q Situar en un plano sin6ptico la zona donde ha saltado la alarma.

@ Transmitir la senal de alarma a los lugares adecuados (local del vi-
gilante, central de alarmas, bomberos, policia, etc.).

O Iniciar medidas para atajar el siniestro: disparar la extincion auto-
: matica de agua pulverizada, espuma, polvo seco, agentes gaseosos,

etc.; cerrar automaticamente algunas puertas; accionar véalvulas de
agua o gas; etc.

Fig.4.17.
Central de control de
incendios.

Caracteristicas de una central o equipo de control

Las caracteristicas técnicas de una central dependerdn, por una parte, del fabricante
y, por otra, del local o locales que se deban proteger. Veamos algunas de las caracteris-
ticas mas comunes:

@ Su alimentacidn se realiza a la tension de la red (230 V) y, ademds, debe tener una
alimentacién secundaria o de seguridad mediante una bateria de 12 0 24 V, en
funcién del tipo de central.

Q Puede controlar una o varias zonas, segin se desee. Dichas zonas son definidas
por el fabricante.

@ La manipulacién y el control de la central se realizan mediante contrasefa.

Partes mas importantes de una central o equipos de control

Podemos destacar, en la mayoria de las centrales, la siguiente composicion:

O Cardtula o consola de la central. Es un conjunto de indicadores que explican el
funcionamiento de la central y de todas las funciones que lleva a cabo:

o Comprobacién de la situacién de la alimentacién, con sefial de aviso en caso
de fallo.

o Comprobacién de la alimentacién auxiliar, con sefial de aviso en caso de fallo.
9 Las zonas de que se compone la central y el estado en que se encuentra.
o Las salidas de alimentacion de senalizacion.

o Las salidas de las zonas de sirena (hay normalmente una salida por cada zona
de detectores).

O Llave de conexion de la consola. Impide su manipula-
cion si no estd accionada. Si existe cualquier aviso la
persona encargada debe comprobarlo y tomar las
medidas pertinentes.

Fig. 4.18

Partes de una central:

1. Consola de programacién; 2. Alimentacién; 3. Regleta de
conexion; 4.Circuito de control.




Fig. 4.19.
Regleta de conexion de una
central de incendios.

O La regleta o regletas de conexion. Es la parte donde se conectan todos los elemen-
tos que forman el equipo de control, como por ejemplo:

9 Regletas de la alimentacion de corriente alterna de 230V, y la alimentacién au-
xiliar de 24 V de corriente continua o bateria.

9 Regletas de las entradas, donde se conectan todos los elementos que, de una
forma u otra, dan senales a la central y donde se conectan las entradas o zonas
de los detectores, tanto automaticos como manuales. Normalmente nos indi-
can el nimero de detectores que pueden conectarse en una zona y el nimero
de detectores manuales o pulsadores.

9 Regletas de las salidas, donde se conectan los elementos que reciben senales
de la central y se ponen en funcionamiento elementos auxiliares, tales como:

9 Salidas de sirenas, una o mas, segun las zonas (SND1, SND2).
o Salida de alimentacion de sefializadores (+—24 V).

© Salida de contactos del relé de conexion telefénica, con una central de alar-
mas, de cerrado de puertas u otras posibilidades (C, NA, NC).
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4.4.5. Detectores

Las alarmas contra incendio requerirdn una serie de detectores que nos puedan in-
formar de la presencia de humo, de fuego o de un aumento de temperatura rapido.
Los detectores se encargan de observar la zona donde puede producirse el siniestro o
que quiere protegerse, y cuya seguridad se pretende aumentar.

Podran ser detectores automadticos o bien elementos que tengan que ser accionados
manualmente por cualquier persona. Todas las instalaciones deben estar provistas de
ambos sistemas de detectores, ya que puede producirse el fallo de uno, pero siempre
debe quedar el otro para poder atajar el siniestro.

Los detectores manuales reciben el nombre de pulsadores de incendios y se colocan
en lugares bien visibles y accesibles. Ademads, debe sefializarse su situacion. Los detec-
tores automaticos, por otra parte, se instalan en los techos.

Los detectores ejercen su funcién de aviso mediante la modificacion de sus caracte-
risticas eléctricas, o sea, produciendo apertura, cierre o modificacion de la resistencia
del circuito al que estdn conectados. Con estas condiciones podremos encontrar los
siguientes tipos de detectores:

Clase de deteccion Tipo de detector
9 16nico
De humo o Gptico
De llamas o Optico de llamas
O Térmico
De temperatura 9 Termovelocimétrico
Manual 9 De contacto




Fig. 4.20

Detector de humo iénico.

Fig. 4.21.

Detector de humo éptico.

Detectores de humo

Existen dos tipos de detectores de humo, en relacion con el comportamiento del fue-
go:

@ Detector de humo i6nico, o de primera fase del incendio.

Q Detector 6ptico de humo, o de segunda fase.

Detector de humo ionico

Es un detector de humo que detecta los humos no visibles o de la primera etapa o
etapa latente, también llamado “nariz electrénica’, ya que se identifica y actia de for-
ma parecida a la nariz humana. Huele y reacciona ante la presencia de gases proce-
dentes de una combustion, aunque ésta se esté produciendo de forma muy lenta y no
desprenda humos visibles.

Este tipo de detectores se compone de dos cdmaras separadas, que se encuentran en
ambientes distintos: la primera, situada en el interior del conjunto detector, se en-
cuentra aislada del aire exterior del local; la otra cdmara, en cambio, estd en contacto
con el aire exterior.

En medio de las dos cdmaras, el aire se encuentra ionizado por efecto de un pequeno
material radiactivo, convertido, en cierto modo, en conductor de electricidad. En re-
poso, dichas cdmaras se comportan de igual manera, trabajando con la conduccién
de una corriente eléctrica que tiene poca variacién, que puede rondar entre 20 y 40
mA.

Las particulas de los gases procedentes de una combustiéon son mds grandes y pesa-
das que las moléculas del aire. Cuando las particulas de estos gases ascienden, pene-
tran en la cdmara de medida del detector y la conductividad del aire ionizado se mo-
difica. Disminuye la corriente que pasa a través de ella a causa de un aumento de la
resistencia. Esta alteracion eléctrica produce la sefial en la central, y ésta acttia po-
niéndose en funcionamiento.

Detector de humo dptico

Es un detector sensible a los humos visibles y es muy indicado para los tipos de fue-
go que van precedidos por un prolongado periodo de humo. El detector, en su ver-
sién mas moderna, trabaja segtn el principio de efecto de difraccién de la luz; es el
mismo efecto que nos permite notar el humo de un cigarrillo en una habitacién os-
cura, en el haz de luz de un proyector.

Este detector estd compuesto por una cdpsula que contiene un pequefio laberinto de
color negro en el que se encuentra, en un lado, una pequeiia lampara o diodo semi-
conductor que emite luz de forma intermitente y, en el otro lado del laberinto, un fo-
totransistor o célula fotoeléctrica que se mantiene inactiva, ya que no puede recibir la
senal a causa del laberinto.

Si se produce un incendio con humos, las particulas emitidas actian como transmi-
soras de la luz, del mismo modo que un espejo. Dicho transmisor hace que estos des-
tellos lleguen a la célula fotoeléctrica y la activen. La célula fotoeléctrica varia su resis-
tencia, lo que es detectado por una central que se activa automaticamente.

Estos detectores son muy utilizados en lugares donde se trabaja con materiales que
desprenden humo u otros gases antes que el propio fuego, porque son materiales
plasticos.

No deben instalarse en lugares donde existe una gran concentraciéon de vapor o de
gases, ni en locales con excesiva concentracién de polvo, ya que éstos pueden actuar
como reflejo de la luz y con ello provocar falsas alarmas. Tampoco deben instalarse
en locales con corrientes de aire de mas de 5 m/s.



Fig. 4.22
Detector de llamas &ptico.

Fig. 4.23.
Detector térmico.

Detectores de llamas

También reciben el nombre de detectores de infrarrojos o ultravioletas, u épticos de
llamas. Basan su funcionamiento en el hecho de que las llamas de un incendio emi-
ten radiaciones infrarrojas o ultravioletas.

Contienen en su interior un filtro que s6lo deja pasar las radiaciones infrarrojas o las
ultravioletas y un detector fotoeléctrico o fotorresistencia sensible a las ondas elec-
tromagnéticas emitidas por estas radiaciones. Percibe las variaciones en el ambiente
al producirse las llamas y hace que el detector, al variar su estado, cambie la condi-
cién de comunicacién con la central, que percibe esta variacién y se pone en estado
de alarma.

Se utilizan en locales con techos de gran altura, con lo que se retrasa la llegada del
humo o la apreciacién del aumento de la temperatura. Aunque se denominan detec-
tores de llamas, responden tanto a los humos visibles como a los invisibles al ojo hu-
mano. No se aconseja su utilizacién en locales donde la luz solar entra directamente,
ya que ello produciria falsas alarmas.

Detectores de temperatura

Estos detectores basan su funcionamiento en la variacién de la temperatura. Pode-
mos distinguir, principalmente, dos tipos:

@ Detector térmico o termostatico.

@ Detector termovelocimétrico.

Detectores térmico o termostatico

Se trata de un detector sensible al incremento de temperatura que sélo reacciona
cuando alcanza un valor fijo, determinado o calibrado normalmente en la fabrica.
Dicho valor oscila entre los 50°C y 70°C, dependiendo del lugar que deba contro-
larse.

El principio de funcionamiento de este detector estd basado en la dilatacién produci-
da por el efecto del calor de la combustién de un incendio, en contacto con un bime-
tal. Este se encuentra en el interior del detector, que se dilata con el aumento de tem-
peratura. Dicho aumento acciona un contacto eléctrico que activa la central. En
algunos detectores se emplea una resistencia “PTC” (coeficiente de temperatura po-
sitivo) que varia su valor en funcién del aumento de temperatura. Al detectar su va-
riacién, activa la alarma.

Este tipo de detectores se emplea en lugares donde es habitual la presencia de humo
(garajes, talleres, cocinas, salas de mdquinas, etc.). En dichos lugares es desaconseja-
ble la utilizaciéon de detectores idénicos o de humo, ya que podrian provocar falsas
alarmas.

Detector termovelocimétrico

Es un detector cuya caracteristica principal es la sensibilidad a un aumento rapido o
brusco de temperatura, o bien a un aumento lento pero constante, que supere nota-
blemente la temperatura normal del local que protege, por ejemplo 60°C o 70°C.

La constitucion de este detector es semejante a la que hemos visto antes: estd com-
puesto por un contacto bimetdlico y por una resistencia que actia cuando la veloci-
dad de variacién de temperatura aumenta progresivamente o de forma brusca. Se
emplea en lugares en donde el humo es casi constante o normal (garajes, talleres, co-
cinas, etc.).

Los detectores de temperatura (tanto los térmicos como los termostdticos) y los de-
tectores termovelocimétricos actiian en la tltima etapa del incendio, cuando el fuego
desprende calor y se produce la mayor cantidad de llamas y humo.
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Fig. 4.24.
Detector de contacto o
pulsador.

Fig. 4.25

Piloto indicador de accion.

Fig.4.26
Sirena.

Detectores de contacto

Estos detectores también se denominan pulsadores de in-
cendios o pulsadores de pdnico. Se activan por la accion de
las personas, tras comprobar la presencia de un incendio.
Una vez accionados, permanecen conectados de forma
fija.

El funcionamiento de este tipo de detectores es como el
de cualquier pulsador normal que tiene contactos NC
(normalmente cerrados) y contactos NA (normalmente
abiertos), o un contacto conmutado NC y NA.

Se componen de un contacto de pulsante propiamente dicho y una resistencia cali-
brada segtn la central, utilizada de tal forma que, al actuar, no realiza un cortocircui-
to, sino que lo que detecta la central es una variacion de resistencia. Por tanto, consu-
me la misma corriente que cualquier otro detector, lo que provoca que la central se
ponga en funcionamiento.

Elementos de senalizacion
y auxiliares

Ademas de la sefializacidn, la central hace actuar en muchas ocasiones dispositivos,
tales como sirenas y destellos luminosos, en el exterior de los locales. Cuando, debido
a la importancia de los establecimientos, la central se conecta con la policia o con los
bomberos, se encarga asi mismo de activar y conectar los circuitos de senalizacién
externa.

Elementos de senalizacion

Pilotos indicadores de accién. Cuando los detectores se instalan en recintos cerra-
dos, es recomendable utilizar pilotos indicadores de accién para informar en el exte-
rior que el detector estd en estado de alarma. En funcién del tipo de senalizacién bus-
cado, los fabricantes suelen disefiar distintos pilotos de accién:

Senalizacion de detector. El piloto indicador de accion de sefalizacion de detector
es aquel que se alimenta directamente del detector que sefializa. Entra en funcio-
namiento cuando el detector entra en alarma. Hay un piloto por detector.

Senalizacion de linea o zona o de grupo de detectores. Entra en funcionamiento
cuando cualquiera de los detectores de la zona que senaliza entra en alarma. Se
conecta a los detectores y a la alimentacion de la central.

La senalizacion puede realizar su funcion de forma fija o de forma intermitente, se-
gun sea la conexion.

Sirenas multitono. Es el elemento de sefializacion actstica y de comunicacién sonora
de la sefial de incendio hacia el exterior. Tienen conexién directa en la regleta con la
central y se alimenta a través de ésta. Forman parte de las salidas de la central. Las
centrales suelen tener tantas salidas de sirenas como de zonas de detectores.

Se les da el nombre de multitonos por la diversidad de tonos que pueden emitir. Se
programan mediante unos microrruptores que contienen en su interior.

Elementos auxiliares

La mayoria de las centrales de incendios tienen en las regletas de salida las llamadas
salidas de relés libres de tensidn, que se activan en una situacién de alarma. Permiten
conectar relés, con los que podemos hacer funcionar diferentes actuadores (de co-
municacién con la central receptora, de alarmas mediante conexién telefénica, de
cierre de puertas, de puesta en marcha de equipos de extincidn, etc.).



Fig.4.27

Esquema de conexion de los
diferentes elementos que
componen el sistema de
deteccion de incendios.

4.4.7. Conexion de los elementos que
componen el equipo de deteccion
de incendios

Normalmente los fabricantes nos proporcionan las caracteristicas y condiciones que
deben reunir las conexiones de los diferentes elementos que forman un equipo de se-
guridad de incendios. De una manera u otra, son similares en los diferentes fabrican-
tes, pero cada conexion tiene sus caracteristicas particulares. Veamos, a continua-
cién, un ejemplo.

Conexion de los detectores

@ Los detectores automaticos y los detectores manuales o pulsadores pueden co-
nectarse en la misma zona (seguidos o intercalados) o en diferentes zonas (Z1,
72, etc.).

O Los fabricantes nos indican el nimero méximo de detectores de cada tipo que
pueden conectarse por zona, tanto de los manuales como de los automaticos.

@ Las lineas de zona que forman los detectores tienen un principio y un final, en el
que se colocard una resistencia de final de linea, que en este caso es de 4K7 oh-
mios.

@ No sera posible hacer derivaciones, ya que entonces tendriamos mds de un final
en una misma linea.

@ Cuando una zona no se emplea, se cierra de igual forma con dicha resistencia.

Ademds de estas condiciones, a los detectores manuales o pulsadores se les conecta
una resistencia en serie con el contacto de accidn, para evitar que se pueda producir
un cortocircuito. Los valores son definidos por los fabricantes segtin las caracteristi-
cas de la central. Dichos valores serdn adecuados para que la central indique la con-
dicién de alarma producida por el pulsador.

Conexion de los pilotos de accion

O Seiializacion de detector. El piloto indicador de accién de sefializacién de detector
es aquel que se alimenta directamente del detector que sefializa.

O Seiializacion de linea o zona. Se conecta a todos los detectores que sefializa y a la
alimentacién positiva de la central.

Conexion de las sirenas

O Las sirenas, por lo general, tienen unas
salidas de la central especificas para rea-
lizar su conexién.

@ El namero de salidas de conexién de las
sirenas suele ser igual al niimero de zo-
nas de entrada de detectores.

Q Para cerrar la linea de sirena se coloca
una resistencia, cuyo valor es el mismo
que el de la resistencia empleada en el fi-
nal de linea de detectores.
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O Al igual que las zonas de entrada de de-
tectores, las salidas dedicadas a sirenas,
en caso de no emplearse, deben cerrarse

con una resistencia de final de linea.



Fig.4.28

Esquema de conexion de los
diferentes elementos que
componen el sistema de
deteccion de incendios.
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Simbologfa de los elementos de un sistema de deteccién de incendios

Simbolo

Denominacion Simbolo Denominacion

Interruptor automatico Piloto de sefalizacion

Detector de incendios Sirena

Pulsador con resistencia

(detector manual) Resistencia de final de linea

Fig.4.29

Simbologfa o leyenda de los
diferentes elementos que
componen el sistema de
deteccion de incendios.

4.4.3. Caracteristicas de los detectores

Para instalar detectores de incendios, es importante tener en cuenta los catdlogos
proporcionados por los fabricantes, que nos muestran las caracteristicas mds impor-
tantes, tanto para la elecciéon de la central como para saber cudl es el tipo de detector
mds adecuado para cada local.

Los catdlogos también contienen las caracteristicas y condiciones de conexién de
cada uno de los elementos, y de aplicacion de los detectores segin el lugar o los me-
tros que cubra cada detector, lo que podriamos definir como cuadro de aplicacién.

O Limitaciones, lugares donde no se aconseja su uso.

O Recomendaciones de utilizacion, lugares apropiados.

O Superficie de vigilancia por un detector, dependiendo de la altura.
Ejemplo: altura inferior a 6 m = 60 m2; altura de 6 a 12 m = 80 m?

O Altura maxima de colocacién de detectores.



4.4.9. Mantenimiento

Normalmente los fabricantes nos indican las normas de mantenimiento que debe-
mos aplicar. Para garantizar el funcionamiento del sistema y el cuamplimiento de la
norma EN-54, se recomiendan las siguientes verificaciones:

O Verificacion diaria. Hay que verificar que el sistema estd en situacion de reposo. De
lo contrario hay que asegurarse de que se han tomado las medidas adecuadas
(por ejemplo, verificaciones de las incidencias, avisos a mantenimiento...).

O Verificacion semanal. Debe probarse un minimo de un detector o pulsador, para
confirmar el funcionamiento de la central.

O Verificacion trimestral. Cada trimestre se efectuara una revisién por personal ex-
perto en sistemas de incendios, en la cual se efectuard la prueba de un dispositivo
por zona y se supervisard la activacion de las salidas correspondientes, la verifica-
cién de las baterias y su tension de carga.

O Verificacion anual. Anualmente deben verificarse todos los dispositivos del siste-
ma.

Es interesante tener un libro de registro donde anotar todas las incidencias del siste-
ma, tales como alarmas de incendios, averias, modificaciones de la instalacion, etc.

Para facilitar el mantenimiento de los detectores de una forma practica y sin necesi-
dad de desmontar los detectores, algunos fabricantes tienen a disposicién equipos de
mantenimiento y prueba. Estos equipos estdn diseiados para la comprobacion y el
mantenimiento periédico de todo tipo de detectores de humos. Son idéneos en zo-
nas donde el acceso con escalera es impracticable: grandes almacenes, edificios in-
dustriales, salas de transformacion eléctrica, etc. Se pueden utilizar con detectores
opticos e idnicos.

Actividades

14. Define los términos fuego e incendio, y sus diferencias. Explica cuéles son las etapas del fuego.

15. Completa la tabla siguiente indicando para cada tipo de detector cémo funciona y en qué lugares se recomienda

su aplicacion.

(lase de detector

Principio de funcionamiento Lugares donde se recomienda su instalacion

[onico

De humo dptico

De llamas 6ptico

Térmico

Termovelocimétrico

De contacto manual

16. Tienes que disenar la instalacion de un sistema de seguridad antiincendios en alguno de los siguientes lugares.
Indica qué tipo de detector o detectores utilizarias y justifica tu decision.

9 En la cocina de tu casa.

2 En un taller de coches que tiene un techo bajo.

2 En una nave industrial que almacena productos inflamables.

“ En un garaje.

2 En una carpinteria.

17. Imaginate que tienes que instalar un sistema de seguridad antiincendios en un taller de fabricacién mecénica
que se encuentra en una planta baja de una zona industrial. Tiene 350 m?2 y una altura de 3,5 m. La maquinaria
que incluye son tornos, taladradoras, sierras mecanicas, fresadoras, etc. Haz un plano de este taller y disena un
sistema de seguridad antiincendios. Utiliza algin catdlogo de fabricante. Ten en cuenta el cuadro de aplicacién.



4.5. Instalaciones de seguridad
contra robo e intrusion

Los sistemas de seguridad dedicados a la protecciéon de las personas y los bienes ante
la agresiéon de robos e incluso de intrusos en un edificio han desembocado en una
técnica muy empleada, tanto en lugares publicos como privados, de elementos de
proteccion.

Los especialistas realizan la distincion entre robo y atra-
co, conceptos que solemos considerar sinénimos. Dada
su importancia en lo que se refiere a disenos de sistemas
de seguridad, es fundamental observar qué significa
cada término:

@ Se considera atraco aquella accién delictiva encami-
nada al lucro de la persona que lo realiza y que pone
en peligro a las demds personas, ya que se realiza en
un local donde hay gente o que estd en plena activi-
dad.

Q Por el contrario, el robo, aunque es igualmente una
accion delictiva, no atenta contra la integridad fisica
del resto de las personas de forma directa, ya que se

Fig. 4.30.

Equipo de seguridad de robo
e intrusion.

1. Alimentacién; 2. Central;
3.Consola de programacion;
4.Detectores; 5. Elementos de
conexion.

realiza cuando el local esta cerrado vy, por tanto, sin
personal.

En cuanto a las técnicas empleadas, se hace distincién
entre:

O Proteccion contra atraco y agresion. Las técnicas em-
pleadas son, fundamentalmente, de control median-
te personal de vigilancia y cdmaras de circuito cerra-
do de TV. Ademds, puede haber puesto de vigilancia,
pulsadores de alarma de pedal y control de accesos.

O Proteccion contra robo y sabotaje. Las técnicas empleadas seran, sobre todo, auto-
madticas, ya que se emplean cuando no hay personal. Se realizan mediante detec-
tores y centrales de alarma. Distinguiremos diferentes partes o zonas de un edifi-
cio, llamadas niveles o zonas que deben protegerse.

4.5.1. Ionas o niveles que deben
protegerse

Debemos conocer perfectamente el local o edificio que hay que proteger, teniendo en
cuenta las zonas o lugares mds vulnerables de los espacios que incluye, tales como
puertas, ventanas o accesos, etc. Dividiremos dichos espacios en zonas o niveles de
proteccion posibles.

Estos niveles son, especificamente, tres:

O Periferia de la construccion que se debe proteger. Tienen que protegerse los suelos,
ventanas, paredes, rejas, vallas, etc. Para realizar esta proteccién, veremos siste-
mas de deteccién que se basardn en la deteccién de forzado o movimiento vio-
lento de rejas, persianas, puertas y ventanas. Serdn, principalmente, detectores
colocados en ellas. Los més empleados son los magnéticos y ultrasénicos.

O Ionas de acceso al lugar que hay que proteger, como pasillos, escaleras, puertas en
su parte interior, ascensores, etc. Para realizar esta proteccion, veremos sistemas
de deteccién de movimiento, sobre todo de personas, mediante detectores volu-
métricos, de barrera y fotoeléctricos.



O Lugar principal que se debe proteger. Zonas donde se encuentra el elemento o ele-
mentos que hay que proteger (cajas fuertes, cuadros, esculturas, joyas, etc.). Para
realizar esta proteccion, los sistemas empleados serdn de detecciéon de movimien-
to de personas (detectores de movimiento, de barrera, fotoeléctricos, de vibracio-

nes, etc.).

Periferia de Ia construccion a proteger

Zona de acceso

Fig. 4.31.
Zonas o niveles de proteccion.

sién, para evitar que éstos lleguen a realizarse.

Del mismo modo, debe evitarse todo el perjuicio que pudiera ocasionarse y, si se lle-
gase a producir, evitar al maximo estos danos, controlarlos e iniciar las medidas

oportunas.

4.5.2. Elementos que componen el sistema
de seguridad contra robos e intrusion

La funcién mds importante de un sistema de seguridad contra robo e intrusién es la
de detectar inmediatamente cualquier alteracion o sefal de intento de robo e intru-

Como todo sistema de alarmas y control, se compone basicamente de:

Q Central de procesos o unidad de control

@ Elementos detectores

O Elementos de senalizacion y actuadores

@ Elementos de conexién

Elementos

Elementos
de
conexion

s de Cent(al de procesos
de conexion 0 unidad de control
robos e intrusion de alarma de obo

e intrusion

Senalizadores o
actuadores

Fig.4.32.
Elementos de un equipo de control de seguridad de incendios.




4.5.3. Central de procesos
0 equipo de control

Al igual que en los demads sistemas, la central es el elemento fundamental. Sus funcio-
nes son las siguientes:

(@ Recibir las sefiales de los detectores de robo e intrusion.

O Determinar si las sefiales enviadas por los detectores se corresponden con una
alarma de robo.

@ Senalizar el inicio de una anomalia o sospecha de robo e intrusion, de forma 6p-
tica y/o acustica.

O Situar en un plano sindptico la zona donde ha saltado la alarma.

Q Transmitir la sefial de alarma a los lugares adecuados (el local del vigilante, la
central de alarmas, bomberos, policia, etc.).

@ Iniciar medidas para atajar el siniestro (cierre automético de algunas puertas, por
ejemplo).

Caracteristicas de una central o equipo de control

Las caracteristicas técnicas de una central dependeran, por una parte, del fabricante
Y, por otra, del local o locales que deban protegerse. Veamos algunas de las caracteris-
ticas mds comunes:

Fig.4.33.
Central de control de incendio
con llave de control.

@ Laalimentacion de la misma se realiza a la tension de la red 230 V, y ademds debe
tener una alimentacién secundaria o de seguridad mediante bateria de 12 0 24V,
en funcién de la central.

Q Puede controlar una o varias zonas, segun se desee.

@ La puesta en funcionamiento se realiza mediante contrasefia y ésta puede estar
retardada a la entrada y a la salida.

Partes mas importantes de una central o equipos de control

O Cardtula o consola de la central. En ella se refleja el funcionamiento de la central y
estdn sefalizadas todas las funciones que realiza:

o La situacién de la alimentacidn, si falla alguna de los dos sistemas.

o Las zonas de que se compone la central y el estado en que se encuentra.

(¢}

Las salidas de la central o zonas de senalizacion éptica (senalizadores) o acus-
tica (sirenas).

o

Estado de la central con el resto de los elementos del circuito.

Fig.4.34.

Central de control de incendio con
llave de control.

1. Central; 2. Alimentacion; 3.
Equipo de control; 4. Regleta de
conexion.




Consola o equipo de
programacion.

O Llaregleta o regletas de conexion. Es la parte del equipo donde se conectan:

o Regleta de alimentacion de corriente alterna de 230 V y la alimentacion auxi-

liar de corriente continua o bateria.

o Regleta de las entradas, donde se conectan todos los elementos que, de una

forma u otra, dan senales a la central:
— Entradas o zonas de los detectores.

— La entrada de llave o de la consola de conexidon de la central.

— Laentrada de autoproteccion o contacto que tiene la central, la llave de co-
nexion, la consola de programacién y los detectores. Consiste en un con-
tacto cerrado que se conecta cuando se manipula o desmonta de forma in-
correcta alguno de estos elementos cuando estan en funcionamiento.

o Regleta de las salidas, donde se conectan los elementos que reciben sefiales de
la central y ponen en funcionamiento elementos auxiliares, tales como:

— Salidas de sirenas, una o mas, dependiendo de las zonas.
— Salida de alimentacion de senalizadores.

— Salida de alimentacion de los detectores.

— Salida de contactos de relé de conexidn telefénica, con una central de alar-

mas, de cerrado de puertas u otras posibilidades.

O Consola o equipo de programacion de la central. Normalmente, en las centrales
puede programarse, principalmente, el tiempo de salida y de entrada de la perso-
na que la conecta o desconecta. Asi pues, desde el momento en que entra en el
edificio por la puerta, tendrd tiempo de desconectar la central. Lo mismo sucede
a la salida. Se realiza mediante la consola de mando y programacion, si la tiene.

De lo contrario, posee unos pequenos pulsadores preparados para ello.

Fig. 4.35.

4.5.4. Detectores

Estos elementos se encargan de observar la zona donde se puede producir el siniestro
0 que se quiere proteger, y cuya seguridad se pretende aumentar. Del mismo modo
que en los otros sistemas, los detectores contra robos e intrusién pueden ser manua-
les 0 automaticos y es necesario que cualquier instalacion los tenga de los dos tipos.

Los detectores manuales reciben el nombre de pulsadores de aviso y se colocan en lu-
gares no visibles pero accesibles al personal. Los detectores automaticos se instalan
principalmente en las paredes, aunque existen algunos que se instalan en los techos o

en las puertas y ventanas.

Ejercen su funcién de aviso mediante la modificaciéon de sus caracteristicas eléctri-
cas, es decir, produciendo apertura, cierre o modificacion de la resistencia del circui-

to al que estdn conectados, y dando esta senal a la central.



Fig. 4.36.
Detectores de contacto.

Los detectores de robo e intrusién pueden clasificarse de muchas maneras: en rela-
cién con el lugar que queremos proteger, la forma de detectar, la técnica empleada
para detectar, el tipo de elemento que hay que detectar, etc. A continuacién se expo-
ne una clasificacién muy sencilla, basada en la forma en que hemos dividido la ma-
nera de proteger un edificio (es decir, segtin las zonas o niveles). Asi, distinguiremos
tres tipos de detectores:

O Perimetrales: colocados en la periferia de la construccién que hay que proteger.
O Lineales: son los que protegen las zonas de acceso o de paso.

O Volumétricos: los que observan el lugar principal que hay que proteger.

Estdn muy claras las zonas que deben protegerse, pero no esta tan claro el tipo de de-
tector que debemos o queremos emplear en cada una de estas zonas, ya que hay di-
versos detectores que pueden emplearse en diferentes lugares.

Asi pues, observaremos que hay detectores que pueden emplearse indistintamente en
las zonas de acceso y en el lugar que quiere protegerse: es el caso de los detectores vo-
lumétricos. Otros, sin embargo, pueden utilizarse tanto en el perimetro como en el
lugar de paso: éste es el caso de los detectores lineales.

Detectores perimetrales

Los detectores perimetrales son aquellos que se coloc
exterior de la construccién que hay que proteger. Act
activa cuando algo o alguien entra o la atraviesa.

Como puede apreciarse en la definicion, son detectores destinados a detectar al in-
truso antes de que entre en la casa o en el lugar que hay que proteger. Los mds cono-
cidos o empleados son:

O Detectores por contacto magnético o de mercurio.
@ Detectores microfénicos o de rotura de vidrio.

@ Detectores de vibracién o sismicos.

Detectores por contacto

Basan su funcionamiento en la actuacién por contacto, tanto si es NC como si es NA.
Su activacion se fundamenta en el movimiento de los contactos.

O Contacto magnético. Esta constituido por dos pie-
zas que se colocan a cada lado de la puerta o ven-
tana: una en la parte fija 0 marco y otra en la
parte mévil. Una de ellas crea un campo magné-
tico, un imdn, y la otra estd compuesta por un
contacto normalmente cerrado (NC). Al abrir la
puerta o ventana se separan las dos piezas, lo que
hace que el contacto del interior de una de ellas,
que es atraido por el imdn de la otra, cambie de
posicion. El contacto se abre y activa la central
de alarma o proceso.

O Contacto por vibracion de mercurio. Este tipo de
contacto o detector, que capta vibraciones y ro-
turas en materiales, estd compuesto por una cip-
sula de mercurio en contacto con una membra-
na. Esta, al efectuar una vibracién sobre la
capsula, responde moviendo el mercurio. El
mercurio deja de contactar entre dos puntos y
abre un circuito que activa la central de proceso.




Fig. 4.37.
Funcionamiento de los
detectores de barrera.

Detector microfonico o de rotura de vidrio

Este tipo de detector contiene en su interior un pequenio micréfono de alta sensibili-
dad. Dicho micréfono percibe el sonido ambiente constantemente y hace que llegue
a la central una senal constante. Cuando, por la accién de un golpe fuerte en la puer-
ta o ventana, o por la rotura brusca de un cristal, el pequeiio micr6fono detecta un
sonido de diferente nivel, el propio detector activa un relé interno que envia una se-
nal a la central de alarma para su activacion.

Este tipo de detectores posee un ajuste de sensibilidad, de modo que puede ser utili-
zado en diferentes condiciones de trabajo (proteccién de escaparates de comercios,
cajas fuertes, etc.).

Detectores de vibracion o sismicos

Este tipo de detectores se compone de una cipsula que contiene un contacto de dos
piezas, normalmente unidas, que dejan pasar la corriente eléctrica. Se coloca en la su-
perficie que se quiere controlar y, cuando ésta recibe una vibracién por un golpe, las
dos piezas se separan e interrumpen el paso de la corriente. La central detecta esta in-
terrupcion y actua.

El contacto de estos detectores puede ser de péndulo o de gota de mercurio. No se re-
comienda su utilizacién en lugares en los que, de forma normal, ya existen vibracio-
nes.

Detectores lineales o de barrera

Los detectores lineales o de barrera son aquéllos destinados
ceso o de paso, creando en el lugar que hay que proteger un:
ra, de tal forma que al paso de un intruso ésta queda cort:
actue.

Estdn compuestos por dos elementos colocados a distancia, uno frente al otro. Reci-
ben el nombre de emisor (envia la sefial en forma de rayo o haz luminoso de ondas
electromagnéticas) y de receptor o detector (capta las ondas y forma una especie de
barrera invisible). Cuando, por la accién de un intruso, se corta esta especie de barre-
ra, se envia una sefal a la central, que hace funcionar la alarma.

A veces, emisor y receptor pueden estar en
una misma carcasa, con lo que se necesita un
pequeno espejo en frente del detector donde
se proyecta el haz luminoso enviado por el
emisor. El haz vuelve reflejado y es captado
por el receptor o detector.

Los més empleados son los detectores de ba-
rreras de infrarrojos. Estos basan su funcio-
namiento en la transmisién y captacion de
ondas electromagnéticas de rayos infrarrojos.
Son rayos no visibles al ojo humano que se
comportan de igual manera que los rayos de
luz. Por lo tanto, se trasmiten como un haz
luminoso en linea recta.

Normalmente, para evitar falsas alarmas, se
instala un equipo que permite emitir més de
un rayo o haz luminoso en paralelo, de tal
forma que el detector sélo acttia cuando son
atravesados los dos haces paralelos por el in-
truso. Cuando el espacio que hay que prote-
ger es muy grande, se recomienda emplear
mads detectores para una mejor proteccion.




Detectores volumétricos

Los detectores volumétricos se colocan en la zona principal que hay que proteger,
con el objetivo de detectar cualquier movimiento que se produzca dentro de un es-
pacio o de un volumen determinado.

Generalmente, se colocan en salas de exposiciones, oficinas, despachos, etc. Los mds
empleados son los siguientes:

@ Detectores de radar, microondas y ultrasénicos.
O Detectores de infrarrojos.

@ Detectores mixtos o de doble tecnologia.

Detectores de radar, microondas y ultrasonicos

Estos detectores basan su funcionamiento en el envio de una sefal de una frecuencia
constante sobre la zona que debe protegerse. Esta senal se refleja en el objeto y vuelve
ala misma frecuencia. Cuando un intruso, a su paso, corta esta sefial, la central detec-
ta esta diferencia de frecuencia y se pone en alarma.

Recibe el nombre de detector de radar por emplear el mismo sistema de envio de una
frecuencia de ondas electromagnéticas que un radar. Al detector de microondas se le
llama asi por trabajar con sefales con frecuencias en la banda de las microondas,
aproximadamente sobre los 10 GHz de frecuencia. Y al detector ultrasénico, por tra-
bajar con sefiales de frecuencia comprendidas dentro del campo de los ultrasonidos
(frecuencias de entre 20 y 40 kHz).

Este tipo de detector se compone de dos elementos. Uno de ellos es el emisor, que en-
via la sefial en forma de ondas electromagnéticas. Dichas ondas se reflejan en los ob-
jetos de la zona que hay que proteger y vuelven rebotadas hacia el detector. Son cap-
tadas por el otro elemento, llamado receptor. Ambos elementos forman una especie
de barrera invisible que es comparada de forma continua.

Si la senal enviada por el emisor y la recibida por el receptor es la misma, se mantie-
ne en situacion estable. Cuando, por la accién de un intruso, se corta esta especie de
barrera, varian las ondas electromagnéticas reflejadas. Dicha variacién es comparada
por el detector, que envia una sefial a la central. La central, a su vez, hace funcionar la
alarma.

Estos detectores también pueden encontrarse en formato de barrera, compuestos
por dos elementos separados, un emisor y un receptor, que deberan estar enfrenta-
dos.

Debe tenerse en cuenta, a la hora de ins-
talarlo, la direccion a la que se orienta, ya
que las ondas electromagnéticas que
emite atraviesan finas superficies, como
la madera, el cristal, el plastico y las pe-
quenas paredes. Por tanto, el detector po-
dria captar cualquier movimiento que se
produjera detrds de ellas.

A la hora de colocar los detectores, hay
que procurar no instalarlos en superficies
sujetas a vibracion, ni en lugares donde
haya encendidos tubos fluorescentes, ni
en zonas donde se pongan en marcha
motores 0 impresoras.

Fig. 4.38.
Detector volumétrico.




Detectores de infrarrojos

Basan su funcionamiento en la transmision y captacién de ondas electromagnéticas
de rayos infrarrojos. Son rayos no visibles al ojo humano que se comportan de igual
manera que los rayos de luz. Por lo tanto, se trasmiten como un haz en linea recta y
pueden ser reflejados por cualquier superficie brillante.

Estos detectores estin compuestos por un elemento denominado fototransistor y
una lente de aumento colocada delante, con lo que consiguen proyectar la imagen de
la habitacién en el detector del mismo modo que una cdmara.

Asi pues, cuando un elemento extrafio se introduce en el espacio cubierto por el de-
tector, se produce una variacién de estas radiaciones. Dicha variacién es captada por
el detector, que pone la alarma en marcha. Especialmente, se produce cuando el ele-
mento extrano es una persona, ya que el cuerpo humano emite calor en forma de ra-
diacién infrarroja, que es el tipo de radiacion captada por estos detectores.

Para enfocar mejor estas radiaciones, el detector tiene en su visor una especie de 6p-
tica que divide la recepcién en una serie de zonas (haces de captacion). Cubren un
area parecida a la de un arco, cuyo vértice estd en el detector. La abertura depende del
tipo de detector, asi como su longitud y alcance.

Fig.4.39. Forma de deteccién.
Cobertura de un detector.
Hay que tener en cuenta una serie de consideraciones a la hora de instalar estos de-

tectores:

@ Deben quedar protegidos de los rayos solares; no han de instalarse en lugares
donde haya una temperatura muy alta o cambios de temperatura bruscos. Por lo
tanto, no deben ponerse encima de radiadores o calefacciones, ni tampoco al
lado de elementos de aire acondicionado.

@ La mejor forma de instalacion es perpendicular a la posible entrada del intruso.

O Al instalarlos, debe evitarse la presencia de obstdculos, tales como divisiones,
muebles, etc., ya que disminuyen su rendimiento.

O Si pueden pasar animales por el lugar de forma normal, deben ponerse detecto-
res de mds elevadas prestaciones para evitar que éstos den senales de alarma.

Algunos detectores dentro de este tipo son lineales, pero en este caso cubren una
zona estrecha y alargada.
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Fig. 4.40.
Equipo de sefalizacién
acustica y luminosa.

Detectores de doble tecnologia

En la mayoria de los casos de instalaciones donde hay alguna duda a la hora de poner
un detector u otro, se instalan detectores de doble tecnologia para tener la certeza de
que el sistema no fallard. Dicho detector basa su funcionamiento en dos tecnologias
diferentes (como si se colocaran dos detectores en uno).

La forma de funcionamiento es la siguiente: en una misma carcasa, se colocan los ele-
mentos de dos detectores que s6lo dan la sefial de alarma cuando los dos, de forma
simultdnea, detectan un intruso. De este modo se evitan falsas alarmas. Este tipo de
detectores suele ser de infrarrojos y microondas a la vez.

4.5.5. Elementos de senalizacion
y auxiliares

Los sistemas de aviso y senalizacion en las instalaciones de seguridad contra robo e
intrusién son dispositivos que dan un sentido importante a la instalacion, ya que, si
no se utilizaran, de poco serviria dicha instalacion.

Ademas de la sefializaciéon que se produce en la central, puede haber senalizaciones
interiores, tanto acusticas como luminosas, con objeto de dar aviso a las personas
que vigilan la instalacién. Asi mismo, se dispondra en el exterior de sefializaciones de
gran potencia (tanto actsticas como luminosas) para llamar la atencién. En este tipo
de seguridad, suelen estar en un mismo elemento la iluminacién (faros o bombillas)
y el equipo actstico o sirena (que estd autoalimentado con baterias recargables).

Ademds, dichos equipos deben estar conectados a centrales de recepcién de alarmas,
que hacen posible diferentes actuaciones (comunicar el incidente, conectar con la
policia, etc.), segin la importancia de la instalacion.

4.5.6. Caracteristicas de los elementos
que componen los sistemas de
seguridad contra robo e intrusion

Es muy importante, a la hora de la eleccién y la instalacién de los detectores de segu-
ridad contra robo e intrusion, seguir las pautas y recomendaciones que los fabrican-
tes nos ofrecen por medio de los catdlogos, donde nos especifican sus caracteristicas
mads importantes.

Observemos cudles son estas caracteristicas necesarias para realizar el proyecto de
una instalacion:

Caracteristicas para realizar el proyecto de una instalacion

Descripcion Tipo de detector Volumétrico, lineal

del detector

Técnica empleada Contacto, infrarrojos, microondas, doble tecnologia

Cobertura Angulo que cubre, por tanto, la anchura
Zona que cubre Longitud que abarca Numero de haces y niveles

Altura maxima, altura minima
Instalacion Lugar de colocacion | Cobertura sequn Ia altura
Dénde no se debe colocar

Hacia donde se debe orientar

Orientacion o .
Hacia donde no se debe orientar




Caracteristicas para realizar el proyecto de una instalacion
Alimentacion . L, Tension de trabajo Tension de alimentacidn
Alimentacion
y consumo Consumo del detector
Tipo de cable que se debe emplear
(able Maxima longitud recomendada del cable
Seccion recomendada del cable
Conexion Dibujo esquemético del detector
Esquema del detec- | Dibujo de Ia regleta de conexion
tor NUmero de conexiones con la central
Ddnde se conecta cada regleta
Proteccion ;Tamper? Sistema antiapertura o antisabotaje

Actividades

18. Dibuja un edificio y define las zonas de protecciéon en que lo dividirfas.

19. De una central que tengas en tu casa o en el aula o taller, define las caracteristicas y dibuja la regleta de conexién.

20. Completa la tabla siguiente indicando, para cada tipo de detector, cémo funciona y en qué lugares se recomien-

da su aplicacion.

(lase de detector

Principio de funcionamiento

Lugares donde se recomienda su instalacién

Por contacto

Microfénico o de rotura de vidrio

De vibracion o sismicos

De barrera de infrarrojos

De radar, microondas y ultrasénico

Volumétrico de infrarrojos

De doble tecnologia

21. Con el catdlogo u hoja de instrucciones de un detector, dibuja la zona que cubre, el 4ngulo, el arco y los metros

de longitud.

22. Realiza una tabla de caracteristicas como la del apartado 4.5.6 de un detector que tengas en el aula o taller, me-

diante un catalogo.

23. Disefia un sistema de seguridad contra robo e intrusién para una vivienda unifamiliar de segunda residencia en
una urbanizacién, que solamente estd ocupada los fines de semana.




Autoevaluacion

Normativas empleadas en las instalaciones de sequridad

a) REBT b) NBE ¢) NORMAS UNE d) RIPC
e) RIPCREI f) Ordenanzas municipales g) CEPREN, NFPA
Condiciones de disefio e instalacién de sistemas de proteccion contra incendios:
1 | vienen impuestas por las compafias asequradoras, no son de obligado cumpli- | a C d e
miento, sino que se trata de recomendaciones.
Estas normas suelen ser complementarias, dictadas en un municipio, ciudad o
2 | autonomia, de cumplimiento en ese territorio 0 esa zona. Existentes sobre todo | a c d e
en grandes ciudades.
3 Establece las condiciones técnicas y las garantias que deben reunir las instala- d
ciones eléctricas. a ¢ ¢
Define las condiciones técnicas que deben reunir Ias instalaciones, los aparatos,
4 | los equipos y las normas de instalacion correspondientes, asi como sus sistemas | a C d e
de proteccién y de mantenimiento.
5 Nos habla de los requisitos que deben cumplir Ias instalaciones de proteccion a ; d e
contra robo e intrusion.
Lugar principal de colocacion de cada uno de los elementos de sequridad
a) Paredes b) Techos ¢) Techos y paredes
d) Lugar de facil acceso e) Lugar mds inaccesible f) Exterior de los locales

6 | Ldmparas de emergencia b C d
7 | Detectores de incendio automaticos b C d
8 | Detectores de incendio manuales o pulsadores b C d
9 | Detectores de robo e intrusion automaticos b C d
10 | Detectores automaticos en general b C d
11 | Detectores manuales en general b C d
12 | Elementos de sefalizacion, aclsticos y luminosos b C d

Definiciones de alumbrado de seguridad

a) Alumbrado de reemplazo
d) Alumbrado antipanico

b) Alumbrado de zonas de alto riesqo
e) Alumbrado de sequridad

¢) Alumbrado de evacuacion
f) Alumbrado de emergencia

13

Todo tipo de instalaciones especiales realizadas en un edificio, distintas de la ilumina-
cion general.

b

d

14

Es el alumbrado de emergencia que estd previsto para garantizar la sequridad de Ias
Personas que evacuen una zona o que tengan que terminar un trabajo potencialmente
peligroso antes de abandonar la zona.

Es Ia parte del alumbrado de sequridad previsto para garantizar el reconocimiento y I3
utilizacion de los medios o rutas de evacuacion cuando los locales estén o puedan estar
ocupados.




(Definiciones de alumbrado de seguridad)
Es la parte del alumbrado de sequridad previsto para evitar todo riesgo de panico y pro-
16 | porcionar una iluminacién ambiente adecuada que permita a los ocupantes identificary | a b C d e f
acceder a las rutas de evacuacion, asi como identificar obstaculos.
17 Es Ia parte del alumbrado de emergencia que permite la continuidad de las actividades 3 b ; d e f
normales.
Lugares donde se recomienda colocar los detectores de incendios 0 no se aconseja su utilizacién
a) De humo i6nicos b) De humo 6pticos ¢) De llamas 6pticos
d) De calor e) Pulsadores
18 Son muy utilizados en lugares donde se trabaja con materiales que desprenden humo u otros 3 b ] d e
gases, antes que el propio fuego.
19 Se utilizan en locales con techos de gran altura, lo que hace que se retrase la llegada del humo 3 b ; d e
0 la apreciacion del aumento de la temperatura.
20 Este tipo de detectores se emplea en lugares donde es habitual |a presencia de humo, como 3 b ] d e
garajes, talleres, cocinas, salas de maquinas, etc.
> Este tipo de detectores se activa por medio de la accion de las personas, al comprobar I3 pre- 3 b c d e
sencia de un incendio.
2 No deben instalarse en lugares donde existe una gran concentracion de vapor o de gases, o en 3 b ; d e
locales con excesiva concentracion de polvo.
A qué tipo de detector de robo e intrusién corresponden estas definiciones?
a) Perimetrales b) Lineales o de barrera ¢) Volumétricos
d) De doble tecnologia e) Detectores de contacto f) Detectores de radar
Se colocan, la mayoria de las veces, en las instalaciones donde hay alguna duda a la
23 | hora de poner un detector u otro, para tener la certeza y aumentar la sequridad de que | a b C d e f
el sistema no fallara.
Son detectores que se colocan en la zona principal que hay que proteger con el objeti- —
24 | vo de detectar cualquier movimiento que se produzca dentro de un espacio o de unvo- | a b C d e f
lumen determinado. .
Son detectores que tienen la finalidad de proteger Ias zonas de acceso o de paso, |
25 | creando en el lugar que debe protegerse una especie de linea o barrers, de tal forma | a b C d e f
que al paso de un intruso ésta queda cortada; esto hace que el detector actue. =
Son detectores que se colocan en I3 periferia o perimetro exterior de I3 construccion que =
26 | hay que proteger y actian como una barrera que se activa cuando algo o alguien entra | a b C d e fr
0 la atraviesa. I
27 | Este tipo de detectores suele ser de infrarrojos y microondas a la vez. a b C d e f




