Tema 7
La salud y factores de los que depende

1. LA SALUD Y LOS FACTORES QUE LA CONDICIONAN

Salud es la ausencia de enfermedad.

Según la O.M.S.: “Estado de completo bienestar físico, psíquico y social.”

El estado de nuestra salud depende de muchos factores.

· Factores biológicos

· Factores genéticos

Las características genéticas de cada individuo van a influir mucho sobre su salud:

- Existen enfermedades genéticas
- En algunos casos los genes no determinan una enfermedad sino la predisposición a sufrirla.

· Factores ligados al desarrollo

Sucesos acaecidos a lo largo de la vida y el desarrollo de cada individuo pueden determinar el estado de salud de una persona.

- Problemas durante el desarrollo embrionario o el parto pueden provocar problemas de salud o predisposición a ellos.

- Una alimentación inadecuada da lugar a falta de salud.

- Malos hábitos durante el crecimiento pueden dar lugar a problemas de salud posteriores (alimentación, ejercicio, vicios posturales).

· Factores ambientales

El medio ambiente físico, químico, biológico y social influyen en la salud de las personas.

- Los contaminantes ambientales dañan a la salud.

- Gran cantidad de enfermedades son producidas por microorganismos.

- Las condiciones ambientales naturales (factores climáticos sobre todo) influyen en la aparición y propagación de algunas enfermedades. Por ejemplo, hay enfermedades tipicamente tropicales debido a que son transmitidas por picaduras de insectos (más abundantes en climas cálidos y húmedos).

- El medio ambiente social puede influir en las condiciones de desarrollo de las personas, en su salud mental y en las condiciones de asistencia sanitaria disponibles.

· Factores ligados al estilo de vida

El estilo de vida de cada persona está muy relacionado con los factores ligados al desarrollo. No son más que actitudes concretas que pueden hacer peligrar la salud:

- Alimentación.

- Consumo de drogas.

- Actividad física.

- Conductas de riesgo.

- Ambiente familiar, laboral, social (salud mental).

2. VALORACIÓN DEL ESTADO DE SALUD
El estado de salud individual es subjetivo y, por lo tanto, difícil de valorar.

Sí es frecuente hacer una valoración del estado de salud de una población mediante diferentes indicadores. Los más importantes son:

· Causas principales de muerte en la población.

· Frecuencia de algunas enfermedades.

Por ejemplo, las causas de muerte más frecuentes en España son:

- Enfermedades cardiovasculares.- Esto indica malos hábitos de vida como: sedentarismo, consumo de tabaco, alimentación rica en grasas animales.

- Accidentes.- Debidos a conductas de riesgo y consumo de drogas.

- Cáncer.- Indica exposición a agentes cancerígenos como: tabaco, contaminantes.

- Enfermedades respiratorias.- Tabaco, contaminación, riesgos laborales.

3. ENFERMEDADES CONTAGIOSAS O INFECCIOSAS

Son producidas por seres vivos (microorganismos o animales parásitos).

A los microorganismos que causan enfermedades se les llama patógenos.

Son la principal causa de muerte en todo el mundo, aunque con especial incidencia en países subdesarrollados, debido a:

· Malas condiciones higiénicas

· Sistemas sanitarios precarios

· Menor disposición de medicamentos

Todo ello hace que las enfermedades infecciosas en esos países:

· Sean más frecuentes

· Tengan mayores efectos, mayor índice de mortalidad

Además, en países tropicales son más frecuentes estas enfermedades debido a que algunas se transmiten por picaduras de insectos, más abundantes en ese clima.

Las enfermedades infecciosas son las causantes de las epidemias que dieron lugar a grandes mortandades en la antigüedad: gripe, peste, viruela (en los indios americanos), etc. La última de las grandes epidemias ha sido el SIDA.

Uno de los hitos en la lucha contra las enfermedades infecciosas ha sido el descubrimiento de los antibióticos, sustancias producidas por hongos que tienen la propiedad de matar a las bacterias. Actualmente se obtienen sintéticamente o mediante la ingeniería genética

El uso indiscriminado de los antibióticos está produciendo la selección y la expansión de cepas de bacterias resistentes, anulando la efectividad de estas sustancias.

Otra buena herramienta son las vacunas. Una vacuna consiste en introducir en un individuo sano un germen muerto o atenuado con el fin de provocar una reacción inmune pero sin provocar la enfermedad. De esta manera ese individuo queda inmunizado y vencerá a la enfermedad en el caso de que entre accidentalmente en su organismo.

· Clasificación de las enfermedades infecciosas

La clasificación de las enfermedades infecciosas se hace según el tipo de organismo que las produce.

Enfermedades producidas por bacterias

- Salmonelosis, fiebres tifoideas
Enfermedades producidas por diferentes especies del género Salmonella. Se trata de parásitos del tracto intestinal de las aves que pueden transmitirse por el consumo de huevos o de carne de aves.

- Tifus (Rickettsia), transmitida por garrapatas.

- Colera (Vibrio cholerae), se transmite a través de aguas fecales.

- Tuberculosis (Mycobacterium tuberculosi)

- Tétanos (Clostridiun tetani)

- Botulismo (Clostridium botulini)

Las enfermedades producidas por bacterias se pueden combatir mediante los antibióticos, aunque el abuso de estos lleva a la aparición de resistencia.

Enfermedades producidas por hongos, micosis
No son graves pero sí muy molestas y tediosas, difíciles de eliminar.

- Tiñas, trasmitidas de los animales domésticos al hombre.

- Candidiasis, afectan a las mucosas.

- Pie de atleta
Enfermedades producidas por protozoos

Son muy frecuentes en climas tropicales ya que muchas de ellas son transmitidas por picaduras de insectos.

- Malaria = Paludismo = Fiebres tercianas. Plasmodium spp. Transmitida por picaduras de mosquitos Anopheles. Tratamiento preventivo a base de quinina.

- Enfermedad del sueño. Trypanosoma gambiense
- Disentería amebiana. Entoameba hystolitica
Enfermedades producidas por animales parásitos

Los animales pueden actuar como vectores de enfermedades microbianas o bien provocar ellos mismo una enfermedad, en ese caso se le suele llamar infestación.

- Pediculosis Pediculus humanus
- Tenia o solitaria.

- Lombrices intestinales.

- Hidatidosis. Tenia de los perros, Echinococcus granulosus, que se puede transmitir al hombre y producir en él quistes hidatídicos en diferentes órganos (hígado, pulmones, cerebro).

- Triquinosis, producida por Trichinella spiralis, gusano nematodo parásito del cerdo y el jabalí que puede transmitirse al hombre por el consumo de embutidos producidos a partir de animales infectados.

- Filariasis, elefantiasis.

Enfermedades producidas por virus

Partículas infecciosas. No están formados por células, por lo que siempre son parásitos de células, utilizando sus orgánulos para reproducirse y provocando daños en ellas, por lo que dan lugar a enfermedades.

Algunas enfermedades víricas son: resfriado común, gripe, sarampión, varicela, rubeola, viruela, paperas, SIDA, rabia, hepatitis, etc.

· Elementos necesarios para las enfermedades infecciosas

Circunstancias necesarias:

1) Existencia de una fuente de infección o reservorio. El reservorio es el lugar donde están los microorganismos. Puede ser un animal o una persona enferma.

2) Propagación de la enfermedad. Puede ocurrir de diferentes formas:

· Contacto directo con la piel o las mucosas de una persona enferma.

· Transmisión indirecta, a través del aire, alimentos, aerosoles, objetos inertes, animales.

· Autógena. No es una propagación propiamente dicha, se trata de la infección por parte de microorganismos oportunistas, que en condiciones normales no producen enfermedad, pero pueden hacerlo en caso de tener disminuidas las defensas.

3) Penetración del microorganismo en el medio interno. Las principales vías de entrada de los microorganismos son: heridas en la piel, tubo digestivo, vías respiratorias, conductos urinarios y reproductores. En ocasiones se produce la entrada accidental debido a algunas técnicas médicas: inyecciones, catéteres, sondas, etc.

· Respuesta a la infección

Una vez que el microorganismo está en el interior comienza a reproducirse. Si la infección ha sido con un número pequeño de microorganismos, los mecanismos de defensa podrán eliminarlos. Si la infección ha sido con un número suficiente de microorganismos se producirá la enfermedad.

La reacción defensiva de nuestro organismo es llevada a cabo por los glóbulos blancos de la sangre, y tiene dos partes:

· Respuesta celular: macrófagos que fagocitan a los microorganismos.

· Producción de anticuerpos: proteínas sanguíneas producidas por los linfocitos que se unen a los microorganismos y los neutralizan.

Si la persona es susceptible, la infección se extiende y causa la enfermedad. La susceptibilidad depende de factores individuales y ambientales: edad, alimentación, estrés, etc.

· Tratamiento de la infección
Medidas preventivas

· Higiene

· Vacunas

Medidas curativas
· Sustancias químicas que maten a los microorganismos: antibióticos, antivíricos, antifúngicos, antiprotozoarios.

4. ENFERMEDADES NO TRANSMISIBLES
· Enfermedades caridovasculares
La causa principal de estas enfermedades es la arterioesclerosis: engrosamiento y pérdida de elasticidad de las paredes de las arterias. Esto provoca:

· Mayor facilidad de taponamiento de los vasos sanguíneos.

· Mayor presión arterial (hipertensión)

· Riesgo de rotura de vasos sanguíneos

 Los factores de riesgo más importantes para que se produzca la arterioesclerosis y, como consecuencea, las enfermedades cardiovasculares  son:

· Tabaco

· Exceso de grasas animales en la dieta

· Vida sedentaria

Los posibles accidentes o enfermedades cardiovasculares que se pueden producir son:

· Isquemia coronaria: falta de riego sanguíneo en el corazón, lo que provoca infartos de miocardio.

· Infarto cerebral: falta de riego a alguna parte del cerebro, provocando el ictus.

· Enfermedad vascular periférica: falta de riego sanguíneo en las extremidades.

El llamado síndrome de la clase turista es un caso especial de accidente cardiovascular. Se debe a la formación de coágulos como consecuencia de la acumulación de la sangre en las piernas. Esto es frecuente cuando se pasa mucho tiempo sin mover las piernas (viajes largos).

· Cáncer

Se denomina como cáncer a un conjunto de enfermedades caracterizadas por una reproducción celular desordenada, dando lugar a tumores malignos, que destruyen el tejido que les rodea y desprenden células que pueden producir tumores en otros órganos (metástasis).

La palabra tumor sólo hace referencia a un crecimiento anómalo. Será un tumor benigno cuando no crece o lo hace despacio. Es un tumor maligno cuando continúa su crecimiento y puede producir metástasis.

Se suelen clasificar según el tipo de tejido afectado en 2 grandes grupos: de órganos sólidos y de sangre.

El tratamiento del cáncer depende de su tipo y de lo avanzado de la enfermedad: cirugía, quimioterapia, radioterapia.

Los tipos más frecuentes de cáncer son:

En hombres: pulmón, colon, próstata, vejiga.

En mujeres: mama, colon, útero, sangre, ovario.

Prevención del cancer

- Evitar los factores de riesgo: radiaciones, susts. químicas, irritación, algunos virus.

- Evitar las dietas hipercalóricas o demasiado ricas en grasas animales también son un factor de riesgo para diferentes tipos de cáncer.

- Seguir dietas ricas en productos vegetales (con alto contenido en vitaminas y fibra vegetal) previenen de algunos tipos de cáncer.

- El diagnóstico precoz es fundamental para la curación del cáncer.

· Enfermedades músculo-esqueléticas

Aunque no son graves, son las enfermedades crónicas más frecuentes.

Afectan a huesos, músculos, articulaciones, tendones y ligamentos. Muchas de ellas se agrupan bajo la denominación de enfermedades reumáticas.
Algunas son consecuencia de traumatismos por accidentes (tráfico, laborales, deportivos, etc.).

Enfermedades reumáticas

Término que designa a enfermedades del sistema locomotor con una serie de síntomas similares (principalmente dolor e inflamación) pero que pueden tener causas muy diferentes. Algunas de ellas son:

- Artrosis. Degeneración de los cartílagos articulares, que amortiguan el rozamiento entre los huesos que forman una articulación.

- Artritis reumatoide. Es de causas desconocidas, aunque parece tener un origen autoinmune.

- Gota. Se debe a la formación de cristales de ácido úrico en las articulaciones.

Otras enfermedades músculo-esqueléticas

Distrofias musculares, descalcificación ósea, hernias discales.

5. LOS ESTILOS DE VIDA SALUDABLES

Hábitos saludables
· No consumo de drogas

· Ejercicio moderado

· Alimentación equilibrada: variada y con una alta proporción de alimentos de origen vegetal

No mantener estos hábitos conlleva la aparición de algunas enfermedades y un alto riesgo para otras.

TABACO
El humo del tabaco contiene muchas sustancias químicas nocivas, entre ellas algunas cancerígenas. Es el factor de riesgo más importante para padecer cáncer de pulmón.

También produce hipertensión, por lo que es un factor de riesgo importante para los accidentes cardiovasculares.

El monóxido de carbono se une a la hemoglobina de forma más fuerte que el oxígeno, por lo que los fumadores se fatigan con mayor facilidad.

Los efectos son similares en fumadores activos o pasivos.

ALCOHOL
Produce hipertensión, incrementando el riesgo de accidente vascular.

Produce inflamación del hígado (cirrosis) que puede degenerar en un cáncer de hígado.

También es un factor de riesgo importante para la úlcera y el cáncer de estómago.

EXCESO DE PESO

El sobrepeso suele estar asociado a dietas ricas en grasas animales, por lo que suele asociarse con hipertensión (mayor riesgo de accidente vascular).

En ocasiones está asociado a la diabetes.

Da lugar a alteraciones articulares por el esfuerzo extra que deben realizar las articulaciones.
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